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Παρασκευή 7 Ιουνίου 2024

	 14.00-15.30	 Γενικές Αρχές
Συντονιστής: ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

Α. Θεωρητική Προσέγγιση
1.	Κατευθυντήριες Οδηγίες

			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

2.	Κλινική Αδράνεια
			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

3.	Συμμόρφωση του ασθενούς
			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

Β. Περιστατικά
		ΦΩΤΕΙΝΗ ΚΟΥΣΑΘΑΝΑ

Γ. Συζήτηση

7-8 Ιουνίου 2024
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Παρασκευή 7 Ιουνίου 2024

	 15.30-17.00	 Μεταβολικά Νοσήματα
Συντονιστής: ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

Α. Θεωρητική προσέγγιση 
1. Έλεγχος θυρεοειδικών ορμονών

			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

2. Υποθυροειδισμός
			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

3. Λευκωματινουρία, GFR
			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

4. Σακχαρώδης διαβήτης (διάγνωση, θεραπεία, χρόνιες επιπλοκές)
			  ΕΛΕΝΗ ΡΕΜΠΕΛΟΥ

Β. Περιστατικά
		ΕΛΕΝΗ ΡΕΜΠΕΛΟΥ

Γ. Συζήτηση

	 17.00-19.00	 Συνήθη προβλήματα
Συντονιστής: ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

Α. Θεωρητική προσέγγιση
1.	Σύνδρομα πόνου (αυχενοβραχιόνιο σύνδρομο, οσφυαλγία, 

ινομυαλγία, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, επώδυνη διαβητική 
νευροπάθεια, μεθερπητική νευραλγία)

			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

2.	Τρόπος ζωής (κάπνισμα, αλκοόλ, σωματική δραστηριότητα)
			  ΗΛΙΑΣ ΜΥΓΔΑΛΗΣ

3.	Μη συνταγογραφούμενα φάρμακα
			  AIKATEΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ

4.	Συμπληρώματα διατροφής
			  AIKATEΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ

Β. Περιστατικά
		AIKATEΡΙΝΗ ΚΟΥΝΤΟΥΡΗ

Γ. Συζήτηση
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Παρασκευή 7 Ιουνίου 2024

	 19.00-21.00	 Ο ηλικιωμένος ασθενής
Συντονιστής: ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ

Α. Θεωρητική προσέγγιση
1. Ο ηλικιωμένος ασθενής, χαρακτηριστικά, προκλήσεις για τον 

ιατρό
ΑΘΗΝΑ ΚΑΡΠΟΥΖΗ

2. Εκτίμηση λειτουργικότητας, ποιότητας ζωής στους ηλικιωμένους
ΒΕΣΕΛΑ ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ

3. Ψυχική υγεία, νοητική λειτουργικότητα του ηλικιωμένου
ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ

4. Πλάνο προληπτικών παρεμβάσεων στους ηλικιωμένους
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΟΥΡΖΗ

Β. Περιστατικό, συνεργατική παρουσίαση
ΑΘΗΝΑ ΚΑΡΠΟΥΖΗ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΟΥΡΖΗ,  
ΒΕΣΕΛΑ ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ, ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ
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Σάββατο 8 Ιουνίου 2024

	 09.00-10.30	 Πνεύμονες
Συντονιστής: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

Α. Θεωρητική προσέγγιση
1.	Πνεύμονες (ερμηνεία αερίων αίματος, οξυγονοθεραπεία, 

χορήγηση εισπνεόμενων φαρμάκων)
Β. Περιστατικά

yy Περιστατικό Α’
			  ΙΩΑΝΝΑ ΤΑΤΟΥΛΗ

yy Περιστατικό Β’
			  ΑΝΔΡΕΑΣ ΜΠΟΖΙΚΑΣ

Γ. Συζήτηση

	 10.30-12.30	 Λοιμώξεις
Συντονιστής: ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

Α. Θεωρητική προσέγγιση
1α.	�Λοιμώξεις ανώτερου και κατώτερου αναπνευστικού  

(διάγνωση - θεραπεία), Λοιμώξεις ουροποιητικού  
(διάγνωση - θεραπεία - παραπομπή)

			  	 Θωμάς Tσαγανός

1β.	�Λοιμώξεις μαλακών μορίων  
(ερυσίπελας κυτταρίτιδα, νεκρωτικές μορφές)

			  	 Δημήτριος Σιναπίδης 

2.	Αντιβιοτικά στην πρωτοβάθμια περίθαλψη
			  Γεώργιος Δημόπουλος 

Β. Περιστατικά
Περιστατικό Α’: Επιπλεγμένη πνευμονία κοινότητας

		Δημήτριος Σιναπίδης

Περιστατικό Β’: Υποτροπιάζουσα κυστίτιδα
		Θωμάς Tσαγανός
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Σάββατο 8 Ιουνίου 2024

	 12.30-14.30	 Υπέρταση-Κάπνισμα-Δυσλιπιδαιμία-Νεφρά
Συντονιστής: ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΙΧΤΕΡ

Α. Θεωρητική προσέγγιση
1.	Υπέρταση – Δυσλιπιδαιμία (διάγνωση - θεραπεία)

			  ΑΝΔΡΕΑΣ ΠΙΤΤΑΡΑΣ

2.	Κάπνισμα  (διακοπή - εναλλακτικοί τρόποι)
			  ΛΟΡΕΤΑ ΚΑΛΑΝΤΖΗ

3.	Καρδιά (κολπική μαρμαρυγή - καρδιακή ανεπάρκεια)
			  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΡΙΧΤΕΡ

Β. Περιστατικά
Γ. Συζήτηση

	 14.30-16.00	 Προτυποποίησης της φροντίδας ασθενών 
Συντονιστής: ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΘΗΡΑΙΟΣ

Α. Θεωρητική προσέγγιση
  ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΘΗΡΑΙΟΣ

1.	H έννοια της προτυποποίησης της φροντίδας στο πλαίσιο 
δικτύων ολοκληρωμένης φροντίδας  

2.	Αξιολόγηση των παρεμβάσεων στη διαχείριση χρόνιων 
νοσημάτων

3.	Ανάπτυξη δεικτών αξιολόγησης της ποιότητας των παρεχόμενων 
υπηρεσιών 

Β. Παραδείγματα σε επιλεγμένα χρόνια νοσήματα
  ΠΑΥΛΟΣ ΣΚΛΑΒΟΥΝΟΣ

Γ. Συζήτηση

	 16.00-16.30	 Διάλεξη
Ο μετασχηματισμός της βιοϊατρικής επιστήμης από την τεχνητή 
νοημοσύνη. Οι προκλήσεις σήμερα και αύριο
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΠΑΠΠΑΣ
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Σάββατο 8 Ιουνίου 2024

	 16.30-18.00	 Εμβόλια
Συντονιστής: ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΣ

Α. Θεωρητική προσέγγιση
1. Τα εμβόλια, διαχρονικά οφέλη 

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΣΥΜΕΩΝΙΔΗΣ

2. Ορισμοί, βασικές αρχές ενεργητικής ανοσοποίησης 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΓΟΥΡΖΗ

3. Εμβόλια ενηλίκων 
ΑΘΗΝΑ ΚΑΡΠΟΥΖΗ

4. Διαχείριση της διστακτικότητας έναντι των εμβολίων 
ΒΕΣΕΛΑ ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ

Β. Περιστατικό, συνεργατική παρουσίαση  
ΑΘΗΝΑ ΚΑΡΠΟΥΖΗ,  ΒΙΚΥ ΓΟΥΡΖΗ, ΒΕΣΕΛΑ ΓΙΑΚΙΜΟΒΑ

	 18.00-18.30	 Λήξη Διημερίδας
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ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance    25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance     10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€.  
Jardiance    25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 
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για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”

ΕΜ
PA

 (0
9/

20
23

) P
C-

GR
-1

02
15

4

® ®

®

®

®

®

jar.2403.advnoclaims17x24 NEW.qxp_Layout 1  23/4/24  4:05 PM  Page 1



117-8 Ιουνίου 2024

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH, Binger Str. 173, D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. 
ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Jardiance    10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/010-018. Jardiance    25 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: EU/1/14/930/001-009. ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ: 22 Μαΐου 2014, ΗΜΕΡ/ΝΙΑ ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ 
ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: 14 Φεβρουαρίου 2019. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 07 Δεκεμβρίου 2023. ΤΙΜΕΣ: Τιμές Ελλάδας:  Jardiance    10 mg 
επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Jardiance   25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: 
Χ.Τ.: 34,97€, Ν.Τ.: 30,43€, Λ.Τ.: 48,19€. Tιμές Kύπρου:  Jardiance     10 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,08€.  
Jardiance    25 mg επικαλυµµένα µε λεπτό υµένιο δισκία: Λ.Τ. (ΜΕΓΙΣΤΗ ΔΥΝΑΤΗ): 55,40€.  ΧΟΡΗΓΕΙΤΑΙ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ. 

Bοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή  
και  

Αναφέρετε ΌΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες  
για ΌΛΑ τα φάρμακα  
Συμπληρώνοντας την 

“KITPINH KAPTA”

ΕΜ
PA

 (0
9/

20
23

) P
C-

GR
-1

02
15

4

® ®

®

®

®

®

jar.2403.advnoclaims17x24 NEW.qxp_Layout 1  23/4/24  4:05 PM  Page 1

Γιακίμοβα-Πολύζου Β. 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, ΚΥ Πύλης Τρικάλων, Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος «Ιπποκράτης», Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
EURACT Level ΙΙ (Advanced) 

Γουρζή Β. 
Γενικός Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, ΚΥ Αίγινας, Μέλος του ΔΣ της Εταιρείας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής «Ιπποκράτης»

Δημόπουλος Γ.
Καθηγητής Eντατικής Θεραπείας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ, Α’ Παν/μιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» και Διευθυντής Γ’ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, «Ευγενίδειο» Θεραπευτήριο

Θηραίος Ε. 
MD, Msc in Public Health, Γενικός /Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ ΚΥ Βάρης, Γενικός 
Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικής Ιατρικής 
Αττικής

Καλαντζή Λ.
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Καρανάσιος Δ. 
Πρόεδρος «Ιπποκράτης», Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Διευθυντής και Επιστημονικά 
Υπεύθυνος του ΚΥ Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 
Γενικών/Οικογενειακών Ιατρών, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Μέλος του ΔΣ της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας 
Εκπαιδευτών Γ/Ο Ιατρικής (EURACT)

Καρπούζη Α. 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Π.Ι. Βραχασίου, Νοσ/ειο-Κ.Υ Νεάπολης Λασιθίου,  
Ειδ. Γραμματέας «Ιπποκράτης», Εταιρεία Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος,  
Αν. Συντονίστρια Τομέα Π.Φ.Υ. Περιφερειακής Ενότητας Λασιθίου, Συντονίστρια 
Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής ΓΝΑΝ

Κουντούρη Αικ.
Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
και Διαβητολογικό Κέντρο ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Υποψήφια Διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Κουσαθανά Φ.
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Επιμελήτρια Β’, Α’ Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.«Ασκληπιείο» Βούλας, Αθήνα

Μποζίκας Α.
Παθολόγος, Επικουρικός Ιατρός της ΜΑΦ της Θεραπευτικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«Αλεξάνδρα»

Μυγδάλης Η.
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «Λευκός 
Σταυρός», Αθήνα 

Παππάς Α. 
Βιολόγος, Marketing Manager Φαρμακευτικής Εταιρείας

Πιτταράς Α. 
Καρδιολόγος, Clinical Hypertension Specialist ESH, Ass. Prof. George Washington University 
Washington DC USA

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Ρέμπελου Ε.
Επιστημονική Συνεργάτις Διαβητολογικού κέντρου, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική  
Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα, Επίκουρη Καθηγήτρια στο Πανεπιστήμιο του Τουρκού  
στον Μεταβολισμό

Ρίχτερ Δ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών

Σιναπίδης Δ.
Παθολόγος Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής, Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Σκλαβούνος Π.
MD, MPH, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Επιμελητής ΕΣΥ - Κέντρο Υγείας Βάρης, 
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων

Συμεωνίδης Α. 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας «Ιπποκράτης»

Τατούλη Ι.
Παθολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Β’ στη Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας  
της Θεραπευτικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

Τσαγανός Θ.
Παθολόγος, Επιμελητής Β’ Ε.Σ.Υ., Α’ Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις χορηγούς εταιρείες για την πολύτιμη αρωγή τους
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Τόπος και Χρόνος Συνεδρίου
Το Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο των Ιατρών της ΠΦΥ: Kαθημερινή Κλινική Πρακτική,  

Προβλήματα και Λύσεις θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά, από τις 7 έως τις 8 Ιουνίου 
2024.

Γραμματεία Συνεδρίου

CONGRESS WORLD
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ
Τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025, Fax: 210 72 10051
E-mail: info@congressworld.gr, www.congressworld.gr




