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ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί Συνάδελφοι,

Τα τελευταία χρόνια υπάρχουν σημαντικές εξελίξεις στη φαρμακευτική 

αντιμετώπιση του σακχαρώδους διαβήτη τύπου 2. Πράγματι, διαθέτουμε νέες 

κατηγορίες φαρμάκων, ενώ αυξάνονται οι γνώσεις και οι απαιτήσεις μας για τις 

πλειοτροπικές ευεργετικές τους δράσεις. Ταυτόχρονα, εμπλουτίζεται η βιβλιογραφία 

σε διάφορα ειδικότερα θέματα που αφορούν στη διαταραχή του μεταβολισμού και 

στην παθογένεια των χρόνιων επιπλοκών.

Όλες αυτές οι εξελίξεις αποτελούν το θέμα της επιστημονικής διαδικτυακής μας 

εκδήλωσης (Web Based Scientific Event) στις 4 Νοεμβρίου 2023. Σας προσκαλούμε 

και ελπίζουμε ότι, με τη δική σας συμμετοχή, η επιστημονική εκδήλωση θα έχει 

ιδιαίτερη επιτυχία.

Με εγκάρδιους χαιρετισμούς

Νικόλαος Παπάνας

Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη

Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού

Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης

Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού

Δημήτριος Παπάζογλου

Καθηγητής Παθολογίας

Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής ΔΠΘ

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Αλεξανδρούπολης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023

09:00-10:00 ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ: ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΙΑΤΡΩΝ
Προεδρείο: Μαρία Δημητρίου, Δέσποινα Παπαδοπούλου, Ιωάννης Χουρσαλάς
Σχολιαστής: Αθανάσιος Κυργιάννης

Άλφα λιποϊκό οξύ και διαβητική νευροπάθεια
Μελίνα Ντόγα

Παγιδευτικές νευρίτιδες στο Σακχαρώδη Διαβήτη
Ηλιάνα Σταματίου

Αναιμία και Σακχαρώδης Διαβήτης
Γεώργιος Μπαράκος

10:00-13:00 ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ: Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΓΛΥΚΑΙΜΙΑΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2

10:00-10:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κυριάκος Καζάκος

Η θέση της μετφορμίνης σήμερα
Ευανθία Γκούβερη

10:30-11:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Νικόλαος Τεντολούρης

Η θέση των σουλφονυλουριών, γλιταζονών και ακαρβόζης
Ιωάννα Σκράπαρη

11:00-11:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Στέφανος Παπαντωνίου

Η θέση των αναστολέων της DPP-4
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου

11:30-12:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χρήστος Μανές

Η θέση των αναστολέων του SGLT-2
Νίκη Κατσίκη

12:00-12:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Απόστολος Τσάπας

Η θέση των αγωνιστών του GLP-1
Βασίλειος Τσιμιχόδημος

12:30-13:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Εριφύλη Χατζηαγγελάκη

Η θέση της ινσουλίνης
Ιωάννης Ιωαννίδης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023

13:00-14:00 ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ: ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

13:00-13:30 ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
Πρόεδρος: Αναστασία Μαυρογιαννάκη

Οι κατευθυντήριες οδηγίες της ΕΔΕ 2023
Κωνσταντίνος Μακρυλάκης

13:30-14:00 ΔΙΑΛΕΞΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΥΠΡΟΥ
Πρόεδρος: Μιχαήλ Ζουβάνης

Το άτομο με προδιαβήτη
Μάριος Μιχαήλ

15:00-17:00 ΜΕΡΟΣ ΤΕΤΑΡΤΟ: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Α΄

15:00-15:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χρήστος Γαλανάκης

Η διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας: Αρχές θεραπευτικών επιλογών
Βασίλειος Γκιζλής

15:30-16:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Αθανάσιος Συμεωνίδης

Η διαχείριση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2 στην πρωτοβάθμια φροντίδα 
υγείας: Πώς μπορεί να προγραμματιστεί ο έλεγχος των χρόνιων επιπλοκών;
Βικτωρία Κατσούρη

16:00-16:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ηλίας Μυγδάλης

Η αντιμετώπιση της υπερλιπιδαιμίας στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ευάγγελος Λυμπερόπουλος

16:30-17:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Βασίλειος Κώτσης

Η αντιμετώπιση της υπέρτασης στο Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Αθανάσιος Ράπτης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023

17:00-21:00 ΜΕΡΟΣ ΠΕΜΠΤΟ: ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ Β΄

17:00-17:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δημήτριος Σκούτας

Προϊόντα τελικής γλυκοζυλίωσης και διαβητική νευροπάθεια
Στέλλα Παπαχρήστου

17:30-18:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ευστράτιος Μαλτέζος

Η μεταβολική νόσος του ήπατος 2023
Καλλιόπη Παφίλη

18:00-18:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Δημήτριος Παπάζογλου

Effects of antidiabetic therapies on bone metabolism and function
Djordje Popovic

18:30-19:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Peter Kempler

Therapy of diabetic neuropathy 2023
Tamas Varkonyi

19:00-19:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Καλλιόπη Κώτσα

Uric acid as a novel biomarker for metabolic and cardiovascular disease 2023
Anca Stoian

19:30-20:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Manfredi Rizzo

Incipient vascular damage in prediabetes 2023
Prashant RJ Vas

20:00-20:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Πασχάλης Στειρόπουλος

Σακχαρώδης διαβήτης και χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια
Φώτιος Δρακοπαναγιωτάκης

20:30-21:00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Σουλτάνα Κύρογλου

Η συμβολή του επισκέπτη υγείας στην εκπαίδευση και αυτοφροντίδα του ατόμου 
με σακχαρώδη διαβήτη
Αναστάσιος Καϊσίδης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2023

21:00-22:00 ΜΕΡΟΣ ΕΚΤΟ: ΣΥΖΗΤΗΣΗ, ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΙΣΜΟΙ, ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ:
Προεδρείο: Δημήτριος Παπάζογλου, Νικόλαος Παπάνας, Εμμανουήλ Πάγκαλος, 
Πηγή Περδικάκη
Εισηγητές: Σταυρούλα-Παναγιώτα Λόντου, Μάρθα Ανδρέου, Κυριακούλα Τσολάκη, 
Ιωάννης Πετρίδης, Βασιλική Κυργιαννάκη

22:00 Κλείσιμο-Συμπεράσματα-Απολογισμός
Προεδρείο: Δημήτριος Παπάζογλου, Νικόλαος Παπάνας
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Kempler Peter MD, PhD, DSc, Professor of Medicine at the Dept of 
Medicine and Oncology, Semmelweis University, Budapest, 
Past Chairman of Neurodiab, President Elect of the Central 
European Diabetes Association

Popovic Djordje Endocrinologist, Assistant Professor, Department of Internal 
Medicine, Medical Faculty, University of Novi Sad, Serbia

Rizzo Manfredi Prof., MD, PhD, Associate Professor of Internal Medicine, 
University of Palermo, Italy Affiliate Associate Professor of 
Internal Medicine, University of South Carolina, USA

Stoian Anca Associate Professor of Diabetes, Nutrition and Metabolic 
Diseases, Carol Davila University, Bucharest, Romania

Varkonyi Tamas Professor of Internal Medicine, University of Szeged

Vas RJ Prashant Consultant Diabetologist and Diabetic Foot Physician at 
King’s College Hospital, NHS Foundation Trust, London, 
United Kingdom

Ανδρέου Μάρθα MSc, Διευθύντρια Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής, 
Συντονίστρια Διευθύντρια ΚΥ Αβδήρων Ξάνθης

Γαλανάκης Χρήστος MD, PhD, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, SCOPE Certified by 
the World Obesity Federation, Ιδιωτική Μονάδα Γενικής / 
Οικογενειακής Ιατρικής, Χανιά, Κρήτης

Γκιζλής Βασίλειος MD, MSc, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός με Μετεκπαίδευση 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Μουζάκι Καρδίτσας

Γκούβερη Ευανθία Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Διαβητολογικό Κέντρο - B΄ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Δημητρίου Μαρία Ειδικός Βιοπαθολόγος, Τμήμα Ανοσολογίας-
Ιστοσυμβατότητας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά, 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΔΠΘ, MSc Μοριακή Βιοπαθολογία

Δρακοπαναγιωτάκης Φώτιος Πνευμονολόγος, PhD, MSc, FCCP, Επιμελητής, 
Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Ζουβάνης Μιχαήλ Παθολόγος-Ενδοκρινολόγος, Πρόεδρος Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου (Ε.ΔΙ.ΚΥ.)

Ιωαννίδης Ιωάννης Δρ. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Συνεργάτης Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ

Καζάκος Κυριάκος MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδη 
διαβήτη Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού ιατρείου, Γ.Ν. Άγιος Δημήτριος, 
Θεσσαλονίκη

Καϊσίδης Αναστάσιος Επισκέπτης Υγείας, MSc στο Σακχαρώδη Διαβήτη με 
ειδίκευση στη θεραπευτική εκπαίδευση, Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Γ.Ν. «ΒΕΝΙΖΕΛΕΙΟ-ΠΑΝΑΝΕΙΟ», Ηράκλειο Κρήτης

Κατσίκη Νίκη Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Διεθνές Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Ειδική 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Κατσούρη Βικτωρία Γενικός Ιατρός MD, MSc με Mετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη στο Διαβητολογικό κέντρο ΓΝ ΤΖΑΝΕΙΟΥ και 
στην Επείγουσα Προνοσοκομειακή ιατρική, Πρόεδρος 
Ελεγκτικής επιτροπής ΕΔΔιΠΦΥ

Κυργιαννάκη Βασιλική Νοσηλεύτρια ΤΕ, Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική 
Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Κυργιάννης Αθανάσιος Διευθυντής Γενικής Ιατρικής, Κ.Υ. Ορεστιάδας, Ορεστιάδα

Κύρογλου Σουλτάνα Επισκέπτρια Υγείας, τ. Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Κώτσα Καλλιόπη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική 
Σχολή ΑΠΘ, Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & 
Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Κώτσης Βασίλειος Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, AΠΘ, Διευθυντής 
Γ΄ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. 
«ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ», Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ομάδας εργασίας 
Διαβήτη και Μεταβολικών Παραγόντων Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου, Ευρωπαϊκής Εταιρείας Υπέρτασης



11

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Λόντου Σταυρούλα-Παναγιώτα Ειδικη Παθολόγος Επιμελήτρια Β΄, Α΄ Παθολογική Κλινική 
& Διαβητολογικό Κέντρο Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», 
Αθήνα

Μαλτέζος Ευστράτιος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας ΔΠΘ

Μανές Χρήστος Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη και Διαβητικού 
Ποδιού, ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος Ελλάδος 
στη Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, 
Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ

Μαυρογιαννάκη Αναστασία MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθύντρια 
Β΄ Παθολογικής Κλινικής & Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής 
Εταιρείας

Μιχαήλ Μάριος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Γραμματέας Εταιρείας 
Διαβητολογίας Κύπρου

Μπαράκος Γεώργιος Παθολόγος Γλυφάδα

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού 
Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα

Ντόγα Μελίνα Ειδικευόμενη Παθολογίας, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Πάγκαλος Εμμανουήλ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο 
«ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ» 
Θεσσαλονίκης. Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 
και Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων 
Ελλάδος

Παπαδοπούλου Δέσποινα Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α΄ Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, PhD, MSc στη 
Βιοστατιστική, Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάζογλου Δημήτριος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Διευθυντής Β΄ Πανεπιστημιακής 
Παθολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

Παπάνας Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου - Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, 
Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη, Αντιπρόεδρος 
Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παπαντωνίου Στέφανος Παθολόγος - Διαβητολόγος Διευθυντής Α΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού, Ηπατολογικού και 
Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Γ.Ν. Καβάλας, Καβάλα

Παπαχρήστου Στέλλα Ειδική Παθολόγος, Β΄ Παθολογική Κλινική, ΝΙΜΤΣ, Υποψήφια 
Διδάκτωρ ΔΠΘ

Παφίλη Καλλιόπη Ειδικευόμενη Ενδοκρινολογίας-Διαβητολογίας, 
Ενδοκρινολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ντίσελντορφ, Επιστημονική Συνεργάτις του Γερμανικού 
Ινστιτούτου Σακχαρώδη Διαβήτη, Ντίσελντορφ, Διδάκτωρ 
του ΔΠΘ, Διαβητολογικό Κέντρο, Β΄ Παθολογική Κλινική 
ΔΠΘ, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Περδικάκη Πηγή MD, MSc, PhD, Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Διευθύντρια 
Κέντρου Υγείας Άστρους, Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου 
Γενικών Ιατρών (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.)

Πετρίδης Ιωάννης Παθολόγος, Αντιπρόεδρος ΣΥ.Δ.Ν.Ε.

Ράπτης Αθανάσιος Καθηγητής Παθολογίας-Σακχαρώδους Διαβήτη, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας 
ΕΚΠΑ και Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Σκούτας Δημήτριος Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΔΠΘ, Υπεύθυνος Παθολογικού Τομέα, Κ.Α.Α «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Σκράπαρη Ιωάννα Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου A΄ 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» Αθήνα

Σταματίου Ηλιάνα Ειδικευόμενη Παθολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Στειρόπουλος Πασχάλης Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας, Διευθυντής 
Πνευμονολογικής Κλινικής Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη, Διευθυντής Π.Μ.Σ. «Ιατρική του Ύπνου»

Συμεωνίδης Αθανάσιος Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Γεν. Γραμματέας 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ», Εταιρεία Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής 
Ελλάδος Πρόεδρος Επιστημονικής Ιατρικής Κοινότητας (ΕΙΚ) 
Γενικής / Οικογενειακής Ιατρικής

Τεντολούρης Νικόλαος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Παν/ου Αθηνών, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Ειδική Νοσολογία, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τσάπας Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδη Διαβήτη ΑΠΘ, 
Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», 
Θεσσαλονίκη

Τσιμιχόδημος Βασίλειος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Τσολάκη Κυριακούλα Γενικός / Οικογενειακός Ιατρός, Επιστημονικά Υπεύθυνη, 
Κ.Υ. Αλεξανδρούπολης, Αλεξανδρούπολη

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚOΝ», Αθήνα, Πρόεδρος 
Επιτροπής Διαβήτη ΚΕΣΥ

Χουρσαλάς Ιωάννης MD, MBA, PhD, Καρδιολόγος Διδάκτωρ Καρδιολογίας 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ







Το FORXIGA, ο πρώτος SGLT2i 
που έλαβε ένδειξη για θεραπεία 
της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου 
σε ενήλικες ασθενείς,  
αποζημιώνεται και είναι πλέον 
διαθέσιμο στην ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση1-4

AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195
www.astrazeneca.gr FO
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Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες και παιδιά ηλικίας 10 ετών και άνω για τη θεραπεία του ανεπαρκώς ελεγχόμενου σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ως 
συμπληρωματική θεραπεία στη δίαιτα και την άσκηση - ως μονοθεραπεία, όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη λόγω δυσανεξίας. 
- επιπρόσθετα με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη τύπου
Καρδιακή ανεπάρκεια
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της συμπτωματικής χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας.
Χρόνια νεφρική νόσος
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της χρόνιας νεφρικής νόσου

Οι συχνότερα αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στις κλινικές μελέτες σε ασθενείς με ΣΔτ2, ήταν οι γεννητικές λοιμώξεις. Πολύ συχνές η υπογλυκαιμία 
όταν συγχορηγείται με SU ή ινσουλίνη. Άλλες συχνές που έχουν καταγραφεί είναι οι ακόλουθες: ζάλη, εξάνθημα, οσφυαλγία, δυσουρία, πολυουρία, αυξημένος 
αιματοκρίτης, μειωμένη νεφρική κάθαρση κρεατινίνης κατά τη διάρκεια της αρχικής θεραπείας, δυσλιπιδαιμία. Το συνολικό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης  
σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια ή χρόνια νεφρική νόσο ήταν συνεπές με το γνωστό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: AstraZeneca AB SE-151 85 Södertölje Σουηδία
Forxiga 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία EU/1/12/795/006 14 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ / ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 12 Νοεμβρίου 2012 Ημερομηνία τελευταίας
ανανέωσης: 28 Αυγούστου 2017
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟY: 3 Φεβρουαρίου 2023.
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ, FORXIGA F.C.Tab 10mg/tab Btx28 Λ.Τ. 44,17€, Ν.Τ.: 27,88€, Χ.Τ.: 32,05€ 
 
Παραπομπές: 
1. Forxiga 10 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Φεβρουάριος 2023, 2. Kαναγλιφλοζίνη 100 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2023,  
3. Εμπαγλιφλοζίνη 10 mg & 25 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Αύγουστος 2023, 4. Ερτουγλιφλοζίνη 5 mg & 15 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, 
Δεκέμβριος 2022.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ευχαριστούμε θερμά τις Χορηγούς Εταιρείες
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Γραμματεία Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Σεμιναρίου και σύμφωνα 
με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις ΑΕ - Congress World

Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα

τηλ.: 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025, Fax: 210 72 10069

www.congressworld.gr, email: info@congressworld.gr

Χώρος πραγματοποίησης του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου

Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί Διαδικτυακά και η αναμετάδοση θα γίνει από 
την Αλεξανδρούπολη - Ξενοδοχείο RAMADA PLAZA by WYNDHAM THRAKI

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης

Το Συνέδριο αξιολογήθηκε με 8 Μόρια (CME-CPD credits) συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Πιστοποιητικό Συμμετοχής

Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Σεμιναρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου 
Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των 
ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Ο χρόνος παρακολούθησης θα καταγράφεται στην 
online παρακολούθησης στην πλατφόρμα μετάδοσης για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου 
Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης (E-certificate). Η έκδοση του E-certificate θα 
μπορεί να γίνει μετά από τη λήξη του Σεμιναρίου, ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες που 
θα παραλάβουν στο email της εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.




