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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

 Πρόεδρος: Ν. Πατσουράκος

 Επιμέλεια Προγράμματος 1ης Ημέρας: Α. Θεοδόσης-Γεωργίλας

 Επιμέλεια Προγράμματος 2ης Ημέρας: Γ. Γαβριελάτος

 Επιμέλεια Προγράμματος
 Νοσηλευτικής Ημερίδας: Μ. Μελετιάδου

 Μέλη: Ε. Αδαμοπούλου
  Β. Γιαννακοπούλου
  Α. Δημόπουλος
  Ν. Κάσινος
  Ε. Μπούσουλα
  Ν. Παπακωνσταντίνου
  Γ. Σκαλής

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 Πρόεδροι: Γ. Γαβριελάτος
  Μ. Γκατζούλης
  Α. Θεοδόσης-Γεωργίλας
  Δ. Κόκκινος
  Ν. Πατσουράκος 
  G. Stancovic
  Σ. Φούσας

Μέλη: Δ. Αβραμίδης
 Ε. Αδαμοπούλου
 Δ. Αλεξόπουλος
 Ε. Βαβουρανάκης
 Β. Γιαννακοπούλου
 Α. Δημόπουλος
 Κ. Θωμόπουλος
 Ν. Καδόγλου
 Ν. Καυκάς
 Ι. Κυριαζής
 Κ. Κωστόπουλος

Α. Μανώλης
Λ. Μιχάλης
Ε. Μπούσουλα
Χ. Ολύμπιος
Ν. Παπακωνσταντίνου
Σ. Πατσιλινάκος
Ε. Πισιμίσης
Λ. Πουλημένος
Ε. Πράπα
Σ. Σιδέρης
Γ. Σκαλής

Ε. Στρουμπούλη
Ν. Τελλής
Κ. Τούτουζας
Γ. Τριάντης
Α. Τρίκας
Ι. Τσιαφούτης
Γ. Τσίγκας
Κ. Τσιούφης
Γ. Φιλιππάτος
Σ. Φούσας
Ε. Χαντανής
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XAIΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητές / Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Το Ελληνικό Ινστιτούτο Διαβήτη, παραγόντων κινδύνου και καρδιάς και  το 
Καρδιολογικό Τμήμα του «Τζανείου» Νοσοκομείου Πειραιά διοργανώνουν το 37ο 
Συνέδριο: «Εξελίξεις στην Καρδιολογία», στις 24 - 25 Ιανουαρίου 2025, στην 
Αθήνα, στο «Σεράφειο» του Δήμου Αθηναίων.

 Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί αποκλειστικά με φυσική παρουσία.

Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, θα έχουμε τη δυνατότητα να παρακολουθή-
σουμε συνεδρίες με συμμετοχή ειδικών (Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Επιστημο-
νικές Αντιπαραθέσεις) και να αναλύσουμε ενδιαφέροντα θέματα αιχμής, ζητήματα 
και τομείς με αμφισβητούμενες απόψεις για όλες τις πτυχές των καρδιαγγειακών 
παθήσεων.

Η επιστημονική μας εκδήλωση θα μοριοδοτηθεί με 16 Μόρια (ECMECs Credits) 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και 8 
Μονάδες Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε.

Η εγγραφή στην επιστημονική εκδήλωση είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Σας ευχαριστούμε θερμά και ελπίζουμε στη θετική σας ανταπόκριση και συμ-
μετοχή.

Με εκτίμηση,

Ν. Πατσουράκος
Πρόεδρος Ο.Ε.Ε. Στρουμπούλη

Ν. Τελλής
Κ. Τούτουζας
Γ. Τριάντης
Α. Τρίκας
Ι. Τσιαφούτης
Γ. Τσίγκας
Κ. Τσιούφης
Γ. Φιλιππάτος
Σ. Φούσας
Ε. Χαντανής
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ΠΑΡΑΣΚΕΥH 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09:30 - 11:00 Το βήμα των ειδικευομένων: Η υπερηχογραφία στα ΤΕΠ μέσα 
από περιστατικά
Πρόεδροι: Γ. Καρατασάκης, Κ. Γιάγκου, Δ. Χρυσός

Ασθενής με δύσπνοια, ταχυκαρδία και RBBB
Ομιλητής: Α. Βασιλειάδου  Σχολιαστής: Ε. Γρηγοράκη

Ασθενής με οξύ διαξιφιστικό θωρακικό άλγος
Ομιλητής: Θ. Πάλλας  Σχολιαστής: Δ. Μπελεσιώτης

Ασθενής με περικαρδιακή συλλογή
Ομιλητής: Α. Καλύβη  Σχολιαστής: Β. Γαρδικιώτη

Ασθενής με δύσπνοια και επηρεασμένη συσπαστικότητα αριστερής 
κοιλίας
Ομιλητής: Τ. Τζινιέρης  Σχολιαστής: Μ. Καρακώστα

Ασθενής με δύσπνοια και διατηρημένη συσπαστικότητα αριστερής 
κοιλίας
Ομιλητής: Μ. Μπεχλιβάνη  Σχολιαστής: Δ. Μπαρμπαγιάννης

Ασθενής με οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου
Ομιλητής: Μ. Σαγρής  Σχολιαστής: Α. Δεστούνης

Ασθενής με δύσπνοια και προσθετική βαλβίδα μιτροειδούς
Ομιλητής: Δ. Ντιλούδη  Σχολιαστής: Κ. Εγγλεζόπουλος

11:00 - 11:30 Διάλειμμα

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α
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ΠΑΡΑΣΚΕΥH 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

11:30 - 13:00 Ενδιαφέροντα περιστατικά από τα νοσοκομεία της 2ης ΥΠΕ
Πρόεδροι: Ε. Πράππα, Σ. Χαντανής, Α.Τσούκας

Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμονας»
Ομιλητές: Α. Στεφανίδης, Σ. Καρκούλιας

Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»
Ομιλητές: Α. Θεοδόσης-Γεωργίλας, Ν. Αρνάς

Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
Ομιλητές: Ν. Κουρής, Ε. Βιλλιώτης

Γενικό Νοσοκομείο «Ασκληπιείο» Βούλας
Ομιλητές: Ε. Χαμόδρακα, Δ. Ηλιόπουλος

Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Ομιλητής: Σ. Κυρζόπουλος

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»
Ομιλητές: Ι. Οικονομίδης, Α. Φάμπρη

Γενικό Νοσοκομείο Χίου «Σκυλίτσειο»
Ομιλητές: Ν. Σμυρνιούδης, Ι. Σταυρινούδης

Γενικό Νοσοκομείο Ρόδου «Α. Παπανδρέου»
Ομιλητές: Κ. Χατζηγεωργίου, Γ.-Κ. Βασιλάτου

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Π. Κωστάκου, Κ. Μασούρα, Π. Νιάρχου,  
Π. Μαργέτης, Κ. Ριτσάτος, Η. Καστής,  
Κ. Κεραμιδά, Β. Ματζαράκη

13:00 - 13:30 Διάλεξη
Πρόεδροι: Δ. Κόκκινος, Ν. Πατσουράκος

ACHD not a Cinderella any longer, but a Cardiology Central
Ομιλητής: Μ. Γκατζούλης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥH 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

13.30 - 14.30 Άσπονδοι φίλοι: Η Ακτινολογία συναντά την Kαρδιολογία
Προεδρείο: Ε. Αδαμοπούλου, Ρ. Ευθυμιάδου, Ε. Στρουμπούλη

Ο ρόλος της αξονικής στεφανιογραφίας σήμερα μέσα από κλινικά 
περιστατικά
Ομιλητής: Σ. Λοΐζος

Η Ακτινολογία από την εποχή του Roentgen μέχρι του Tesla
Ομιλητής: Α. Μήκα

Ενδαυλική αντιμετώπιση οξέος εγκεφαλικού επεισοδίου
Ομιλητής: Ν. Τσαμόπουλος

Nεφροπάθεια από σκιαγραφικά: Πρόληψη και αντιμετώπιση
Ομιλητής: Ε. Χελιώτη

Σχολιαστές: Π. Σκάτζικας, Κ. Νταλέκου, Σ. Καψοκόλης

14:30 - 15:30 Μεσημεριανό γεύμα

15:30 - 17:00 Βαλβιδοπάθειες: how to do – tips and tricks  
(επίδειξη περιστατικών σε σταθμό εργασίας)
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Α. Στεφανίδης

Ποσοτικοποίηση ανεπάρκειας μιτροειδούς βαλβίδας
Ομιλητής: Π. Ζάχος

Ποσοτικοποίηση ανεπάρκειας αορτικής βαλβίδας
Ομιλητής: Ν. Κάσινος

Ποσοτικοποίηση ανεπάρκειας τριγλώχινας βαλβίδας
Ομιλητής: Κ. Παπαδόπουλος

Τριδιάστατη διοισοφάγειος ηχωκαρδιογραφία στην εκτίμηση 
στενώσεων
Ομιλητής: Α. Θεοδόσης-Γεωργίλας

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Α. Παπασπυρόπουλος, Γ. Μακαβός,  
Σ. Αράπη, Γ. Σκαλής
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α

17:00 - 18:00 Stress Echo. Συζήτηση με ειδικούς πάνω σε ενδιαφέροντα 
περιστατικά
Πρόεδροι: Κ. Παπαδόπουλος, Ν. Καδόγλου

Γενικό Νοσοκομείο Πειραιά «Τζάνειο»
Ομιλητής: Ά. Καλέση

Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο»
Ομιλητής: Ν. Κουρής

Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο»
Ομιλητής: Δ. Οικονομίδης

Πανεπιστήμιο Κύπρου
Ομιλητής: Ν. Καδόγλου

Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «Αττικόν»
Ομιλητής: Ι. Οικονομίδης

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Α. Δεληγεώργης, Σ. Καραγιάννης,  
Στ. Κούνας, Σ. Σιάχος

18:00 - 18:30  Διάλειμμα

ΠΑΡΑΣΚΕΥH 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α

18:30 - 20:00 Διακαθετηριακές θεραπείες
Πρόεδροι: Γ. Αθανασόπουλος, Κ. Αγγέλη

Ανεπάρκεια Τριγλώχινας: Ποια (δεν) θα επιλέξω για διακαθετηριακή 
αντιμετώπιση και ποιος ο ρόλος της τριδιάστατης ηχωκαρδιογραφίας
Ομιλητής: Μ. Χρυσοχέρης  Σχολιαστής: Κ. Παπαδόπουλος

Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς: Ποια (δεν) θα επιλέξω για 
διακαθετηριακή αντιμετώπιση και ποιος ο ρόλος της τριδιάστατης 
ηχωκαρδιογραφίας;
Ομιλητής: Η. Καραμπίνος Σχολιαστής: Π. Κουτρολού-Σωτηροπούλου

Ανοικτό ωοειδές τρήμα: Ποιο θα επιλέξω για διακαθετηριακή 
αντιμετώπιση και ποιες πληροφορίες χρειάζομαι  
από το διοισοφαγειο;
Ομιλητής: Μ. Δρακοπούλου Σχολιαστής: Σ. Λοΐζος

Διαδερμική εμφύτευση αορτικής βαλβίδας:  
Πώς την παρακολουθούμε; Πότε υπάρχει υπόνοια δυσλειτουργίας;
Ομιλητής: Σ. Μητσιάδης  Σχολιαστής: Ν. Ζώης

20:00 - 20:30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ
Πρόεδροι: Φ. Πατσουράκος, Σ. Φούσας

Ο ρόλος της νευροτροποποίησης στη θεραπεία  
των καρδιαγγειακών παθήσεων
Ομιλητής: Κ. Τσιούφης

ΠΑΡΑΣΚΕΥH 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

10:30 - 12:00 Πρακτική άσκηση σε υπερηχογραφικά μηχανήματα
 1ο Μηχάνημα: 

CFR – Αναγνώριση και λήψη Doppler από το πρόσθιο κατιόντα
Ομιλητής: Κ. Κατωγιάννης

 2ο Μηχάνημα: 
3D – Λήψη και ανάλυση αριστερής κοιλίας, δεξιάς κοιλίας  
και αριστερού κόλπου με τριδιάστατη υπερηχογραφία
Ομιλητής: Α. Θεοδόσης-Γεωργίλας

12:30 - 14:00 Πρακτική άσκηση σε υπερηχογραφικά μηχανήματα
 1ο Μηχάνημα:  

CFR – Αναγνώριση και λήψη Doppler από το πρόσθιο κατιόντα
Ομιλητής: Η. Καραμπίνος

 2ο Μηχάνημα:  
3D – Λήψη και ανάλυση αριστερής κοιλίας, δεξιάς κοιλίας και 
αριστερού κόλπου με τριδιάστατη υπερηχογραφία
Ομιλητής: Ν. Κάσινος
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α

09:00 - 10:30 The Bifurcation lesion treatment Conundrum - Case based
Πρόεδροι: G. Stancovic, Λ. Μιχάλης, Κ. Τούτουζας

 Lecture
Imaging in Left main PCI
Ομιλητής: G. Stancovic

Left Main PCI: Pitfalls in provisional stenting
Ομιλητής: Γ. Καραμάσης

Non LM Bifurcation with severe calcification
Ομιλητής: Ν. Παπακωνσταντίνου

Left main trunk calcified lesion: How should I treat?
Ομιλητής: Ε. Μπούσουλα

Physiology or imaging to save the day in bifurcation PCI?
Ομιλητής: Α. Νταλιάνης

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Γ. Τσίγκας, Γ. Τζάνης,  
Γ. Γαβριελάτος, Α. Δημόπουλος

10:30 - 11:30 Χρόνιες Ολικές Αποφράξεις: Τεχνικές μέσα από περιστατικά
Πρόεδροι: Ι. Τσιαφούτης, Γ. Γαβριελάτος, Α. Δημόπουλος

Περιστατικό 1ο Ερυθρός
Ομιλητής: Ι. Κάραλης

Περιστατικό 2ο Σισμανόγλειο
Ομιλητής: Γ. Τριάντης

Περιστατικό 3ο Ιπποκράτειο
Ομιλητής: Α. Συνετός

Περιστατικό 4ο Τζάνειο
Ομιλητής: Σ. Λιναρδάκης

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Γ. Τριάντης, Σ. Πατσιλινάκος,  
Α. Παπανικολάου

11:30 - 12:00 Διάλειμμα καφέ

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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2025
“ΣΕΡΑΦΕΙΟ” ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

12:00 - 13:00 CHIP: Εξαιρέσεις που έγιναν καθημερινότητα
(Μόνο περιστατικά)
Πρόεδροι: Ε. Πισιμίσης, Ν. Καυκάς, Δ. Αβραμίδης

Επασβεστωμένο οζίδιο σε ασθενή με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο
Ομιλητής: Σ. Μητσιάδης

Βλάβες μη διατάσιμες: O ρόλος της απεικόνισης
Ομιλητής: Σ. Τσιάμης

Μηχανική υποστήριξη σε ασθενή με καρδιογενές shock
Ομιλητής: Ά. Τάλεμπ

To διαχωρισμένο αγγείο
Ομιλητής: Ν. Παπαγιάννης

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Λ. Πουλημένος, Α. Μίλκας, Μ. Παπαφακλής, 
Β. Παπαγιαννακόπουλος

13:00 - 14:00 Οξέα στεφανιαία Σύνδρομα: Επίκαιρα ζητήματα
Πρόεδροι: Α. Τρίκας, Χ. Ολύμπιος, Κ. Κωστόπουλος

O ρόλος της απεικόνισης στο ΟΕΜ
Ομιλητής: Γ. Παυλάκης

Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο σε ασθενή με TAVI
Ομιλητής: Α. Ζαχαρούλης

Διαφορική θεραπευτική προσέγγιση στο MINOCA
Ομιλητής: Ν. Κατσίλλης

Εξατομίκευση αντιαιμοπεταλιακής αγωγής: Μείωση ή αποκλιμάκωση?
Ομιλητής: Ε. Πουλιδάκης

Συζήτηση-Σχολιασμός: Κ. Μπούκη, Α. Αρχοντίκης, Ν. Τελλής

14:00 - 15:00 Μεσημεριανό γεύμα

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α

15:00 - 16:30 Οι δομικές καρδιοπάθειες μέσα από περιστατικά
Πρόεδροι: Ε. Βαβουρανάκης, Δ. Αλεξόπουλος, Γ. Τσίγκας

TAVI & διαχείρηση επιπλοκών
Ομιλητής: Κ. Τριανταφύλλου

Μετροπόλιταν: Περιστατικό ΤAVI
Ομιλητής: Μ. Ζαΐρης

Ιπποκράτειο Περιστατικό Σύγκλεισης ωτίου Αρ. Κόλπου
Ομιλητής: Κ. Αζναουρίδης

ΝΝΑ: Περιστατικό PFO
Ομιλητής: Γ. Κατσιμαγκλής

Ωνάσσειο Περιστατικό TEER
Ομιλητής: Ι. Ιακώβου

ΤΑVI σε δυσλειτουργούσα βιοπροσθετική αορτική βαλβίδα
Ομιλητής: Φ. Κολοκάθης

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Μ. Αργυρίου, Γ. Λάτσιος, Β. Ανδρουτσοπούλου, 
Σ. Δεσποτόπουλος, Α. Πλαΐτης

16:30 - 17:00 Διακεκριμένη Διάλεξη
Πρόεδροι: Γ. Μάκος, Ι. Ιακώβου

Παρόν και μέλλον στη διακαθετηριακή θεραπεία της ανεπάρκειας 
τριγλώχινας
Ομιλητής: Κ. Σπάργιας

17:00 - 17:30 Διάλειμμα καφέ

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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24-25
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

2025
“ΣΕΡΑΦΕΙΟ” ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Α

17:30 - 18:30 Βήμα στους ηλεκτροφυσιολόγους
Πρόεδροι: Σ. Σιδερής, Μ. Εφραιμίδης, Σ. Δευτεραίος

Ιδρύοντας κέντρο εμφύτευσης βηματοδοτών
Ομιλητής: Α. Καρτάλης

Στρατηγική κατάλυσης πέρα από την απομόνωση των πνευμονικών 
φλεβών
Ομιλητής: Π. Μιληλής

Θεραπεία καρδιακού επανασυγχρονισμού σε ασθενή με LBBB  
και ΗFrEF
Ομιλητής: Σ. Κουρούκλης

Η θεραπεία της ΚΜ σε ασθενείς με Καρδιακή Ανεπάρκεια  
και ανεπάρκεια μιτροειδούς
Ομιλητής: Σ. Τζέης

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Σ. Χατζίδου, Σ. Παστρωμάς,  
Γ. Ανδρικόπουλος, Δ. Νικολιδάκης

18:30 - 19:30 Ειδικά θέματα στην Καρδιαγγειακή Ιατρική
Πρόεδροι: Γ. Φιλιππάτος, Α. Μανώλης, Ι. Κυριαζής

Σακχαρώδης Διαβήτης και ΟΣΣ
Ομιλητής: Α. Παπαζαφειροπούλου

Καρδιακή ανεπάρκεια και νεφρική δυσλειτουργία
Ομιλητής: Κ. Δημητριάδης

Αντιμετώπιση της Lp(A). Νεότερα δεδομένα
Ομιλητής: Κ. Σταματελόπουλος

Αρτηριακή Υπέρταση: Πέρα από τις κατευθυντήριες οδηγίες
Ομιλητής: Κ. Θωμόπουλος

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Σ. Γερακάρη, Δ. Φαρμάκης,  
Α. Καμαράτος, Γ. Βίτσας

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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ΑΙΘΟΥΣΑ Α

19:30 - 20:30 Διάλογοι: Χρόνια σταθερά στεφανιαία σύνδρομα με ή χωρίς 
καρδιακή ανεπάρκεια μέσα από περιστατικά
Πρόεδροι: Σ. Φούσας, Π. Δεδεηλίας, Ι. Κανακάκης, I. Kαλλικάζαρος

Όφελος προσφέρει μόνο η καρδιοχειρουργική αντιμετώπιση
Ομιλητής: Γ. Παττακός

Η σύμπλοκη αγγειοπλαστική έχει θέση σε όλους
Ομιλητής: Β. Γκόγκας

Η βέλτιστη φαρμακευτική αγωγή κερδίζει κάθε παρέμβαση
Ομιλητής: Α. Πιπιλής

Αγγειοπλαστική στελέχους: Υπάρχει ακόμα χώρος στη χειρουργική 
θεραπεία;
Ομιλητής: Σ. Μακρυγιάννης

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Σ. Παπαϊωάννου, Σ. Πράπας,  
Δ. Ηλιόπουλος, Δ. Πρωτόγερος

20:30 - 20:45 Απολογισμός Κλείσιμο Συνεδρίου
Πρόεδρος: Ν. Πατσουράκος

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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24-25
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

2025
“ΣΕΡΑΦΕΙΟ” ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

ΑΙΘΟΥΣΑ Β

08:50 - 09:00 Καλωσόρισμα
Κ. Πρίντζιου, Ν. Πατσουράκος

09:00 - 09:30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Α. Θεοδωρακοπούλου

Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης και της τεχνολογίας  
στην πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων
Ομιλητής: Δ. Ριζικού

09:30 - 11:00 Το βήμα των φοιτητών
Πρόεδροι: Ε. Βλάχου, Κ. Πέτσιος

«Παιδεία για έναν κόσμο χωρίς κάπνισμα»
• Ο «ύπουλος» καπνός   
• Κάπνισμα και καρδιαγγειακά νοσήματα   
• Επιπτώσεις του Vaping στην υγεία   
• Διακοπή καπνίσματος στους εφήβους
Ομιλητές: Π. Χριστοδούλου, Β. Ήσυχου, Ο. Χασκάι, Σ. Σουρής

11:00 - 11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30 - 14:00 Κλινικό φροντιστήριο: Refresh στην εξειδικευμένη ΚΑΡΠΑ
Πρόεδροι: Γ. Λάτσιος, Ε. Σταματοπούλου, Μ. Μελετιάδου

Refresh στην εξειδικευμένη ΚΑΡΠΑ
Ομιλητές:  Π. Ράμμου, Ε. Μαντζάρα, Δ. Θεοδωροπούλου,  

Α. Τσώνη, Δ. Παναγίδης, Ε. Σιγάλα, Φ. Πάικου,  
Α. Μάστορα, Μ. Φωτεινόπουλος, Δ. Ντάλας

14:00 - 15:00 Μεσημεριανό γεύμα
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ΑΙΘΟΥΣΑ Β

15:00 - 17:00 Προληπτική καρδιολογία: Ο ρόλος του νοσηλευτή
Πρόεδροι: Γ. Φυσέκη, Ι. Χρονοπούλου, Σ. Λαχανά

Αρτηριακή υπέρταση
Ομιλητής: Δ. Αραγιάννης

Σακχαρώδης διαβήτης
Ομιλητής: Μ. Μελετιάδου

Δυσλιπιδαιμία
Ομιλητής: Α. Σπύρου

Παχυσαρκία
Ομιλητής: Ά-Μ. Γιούρντα

Ατμοσφαιρική ρύπανση
Ομιλητής: Α. Γκατζιά

Πρόληψη αιφνίδιου καρδιακού θανάτου
Ομιλητής: Ε. Σταματοπούλου

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Ι. Χιωτέλης, Σ. Λινάρδος, Ν. Κουφάκης,  
Γ. Αγράφα, Ε. Μαντζάρα

17:00 - 17:30 Διάλειμμα καφέ

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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24-25
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ

2025
“ΣΕΡΑΦΕΙΟ” ΔΗΜΟΥ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ

ΑΙΘΟΥΣΑ Β

17:30 - 19:30 Οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου: Από τα συμπτώματα  
έως την αποκατάσταση
Πρόεδροι: Ε. Πισιμίση, Ε. Κορίλη, Μ. Μελετιάδου

Προνοσοκομειακή αντιμετώπιση οξέος εμφράγματος  
του μυοκαρδίου
Ομιλητής: Ι. Γρυπιώτης

Νοσηλευτική αντιμετώπιση στο ΤΕΠ
Ομιλητής: Φ. Παναγιωτοπούλου

Πρωτογενής αγγειοπλαστική
Ομιλητής: Ε. Σταθοκωστοπούλου

Νοσηλευτική αντιμετώπιση στη Μονάδα Εντατικής  
Παρακολούθησης Καρδιοπαθών
Ομιλητής: Α. Τριάντου

Μετά από επέμβαση αορτοστεφανιαίας παράκαμψης
Ομιλητής: Μ. Καγιαλάρη

Η ζωή μετά το έμφραγμα
Ομιλητής: Ε. Κούτση

Γυναικεία καρδιά και στεφανιαία νόσος 
Ομιλητής: Α. Κωνσταντινίδου

Συζήτηση-Σχολιασμός:  Α. Σπυρίδου, Ι. Φυτοκλής, Α. Κωνσταντάρα,  
Γ. Σιδηράς, Α. Μπουνάκη, Μ. Ανδριοπούλου

ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

STANCOVIC G. 
Professor of Cardiology, University of Belgrade, 
Serbia

Α

ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Δ.
Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος, ΓΝΑ "Γ. 
Γεννηματάς"

ΑΓΓΕΛΗ Κ.
Καθηγήτρια Καρδιολογίας, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΑΓΡΑΦΑ Γ. 
ΠΕ Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, 
Μονάδα Εμφραγμάτων, Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο»

ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
Καρδιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΑΖΝΑΟΥΡΙΔΗΣ Κ.
Επιμελητής Α' ΕΣΥ, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ Γ. 
τ. Διευθυντής Καρδιολογικoύ Τομέα, 
«ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο
Professor European University Cyprus 
Visiting Professor Belgrade University

ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, ΕΚΠΑ 

ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
MD, PhD, Δ/ντής Α' Καρδιολογικής Κλινικής/
Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας 
Βηματοδότησης, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital 
Center 

ΑΝΔΡΙΟΠΟΥΛΟΥ Μ.
MSc, PhD, Φυσικοθεραπεύτρια, Προϊσταμένη 
Παραϊατρικού Προσωπικού, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» 
Βούλας

ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΠΟΥΛΟΥ Β.
MD,Msc, Phd, Επίκ. Καθηγήτρια 
Καρδιοχειρουργικής Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Ταμίας ΕΕΧΘΚΑ, Πρόεδρος ΟΕ 
Καρδιοχειρουργικής ΕΚΕ

ΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Δ. 
Νοσηλευτής, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο Α' 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 

ΑΡΑΠΗ Σ.
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. 
«Γ. Γεννηματάς», Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Εργαστηρίου Ηχωκαρδιολογίας

ΑΡΓΥΡΙΟΥ Μ.
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Τμήμα 
Χειρουργικής Καρδιάς-Θώρακος-Αγγείων, 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

ΑΡΝΑΣ Ν.
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΑΡΧΟΝΤΙΚΗΣ Α.
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

Β

ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ Ε.
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Γ' Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 

ΒΑΣΙΛΑΤΟΥ Γ.-Κ.
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας,  
Γ.Ν. «Α. Παπανδρέου», Ρόδος 

ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ Α.
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΒΙΛΛΙΩΤΗΣ Ε.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο»
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΒΙΤΣΑΣ Γ.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος Βιοκλινικής, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Γ.Ν. «Τζάνειο» Πειραιά

ΒΛΑΧΟΥ Ε.
Καθηγήτρια Τμήματος Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Μέλος ΔΣ 
Foundation of European Nurses in Diabetes 
(FEND)

Γ

ΓΑΒΡΙΕΛΑΤΟΣ Γ.
MD, MSc, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Υπεύθυνος Τμήματος Σύμπλοκων 
Αγγειοπλαστικών & Δομικών Καρδιακών 
Επεμβάσεων, Ιατρείο Στεφανιαίας Νόσου 
& Καρδιακής Ανεπάρκειας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΓΑΡΔΙΚΙΩΤΗ Β. 
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς 

ΓΕΡΑΚΑΡΗ Σ.
Παθολόγος-Εντατικολόγος-Επειγοντολόγος, 
Συντονίστρια Διευθύντρια ΤΕΠ & Covid-19, 
Αναπλ. Διευθύντρια Ιατρικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. 
«Τζάνειο», Πειραιάς

ΓΙΑΓΚΟΥ Κ.
Καρδιολόγος, MD, MSc, FESC, FACC, FEACVI, 
Πρόεδρος Καρδιολογικής Εταιρείας Κύπρου

ΓΙΟΥΡΝΤΑ Α.-Μ.
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Ε.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

ΓΚΑΤΖΙΑ Α.
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Msc, Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΓΚΑΤΖΟΥΛΗΣ Μ.
Adult Congenital Heart Centre and the Centre 
for Pulmonary Hypertension, Royal Brompton 
Hospital, London, UK 

ΓΚΟΓΚΑΣ Β.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Tομέας Καρδιάς, 
Μetropolitan General

ΓΡΗΓΟΡΑΚΗ Ε.
MD, MSc, συνεργάτης ιατρός, Ιατρείο 
Μυοκαρδιοπαθειών και Ηλεκτρικών 
Νοσημάτων, Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

ΓΡΥΠΙΩΤΗΣ Ι. 
Διευθυντής ΕΣΥ Αναισθησιολόγος MD MSc, 
Τομέας ΕΚΑΒ Αεροδιακομιδών , Διευθυντής 
ΕΚΑΒ Αιγαίου

Δ

ΔΕΔΕΗΛΙΑΣ Π.
MD, PhD, FECTS, Καρδιοχειρουργός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργικό Τμήμα Καρδιάς-
Θώρακος-Αγγείων, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

ΔΕΛΗΓΕΩΡΓΗΣ Α. 
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς, 
Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Ψυχικού

ΔΕΣΠΟΤΟΠΟΥΛΟΣ Σ. 
MD, PhD, Καρδιολόγος Ενηλίκων και 
Παίδων Επιστημονικός Συνεργάτης 
Τμήματος Παιδοκαρδιολογίας & Συγγενών 
καρδιοπαθειών ενηλίκων «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΔΕΣΤΟΥΝΗΣ Α. 
Επιμελητής Β’, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, 
Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ Σ.
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Κ.
Επίκουρος Καθηγητής, Α' Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ Α.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΔΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μ.
Μέλος ΕΔΙΠ, Καρδιολόγος, Α' Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Ε

ΕΓΓΛΕΖΟΠΟΥΛΟΣ Κ. 
Αναπληρωτής Διευθυντής, Τμήμα 
Καρδιολογικών Υπερήχων, Metropolitan 
General

ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ  Ρ.
Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT 
& Αναπληρώτρια Διευθύντρια Τμήματος CT 
& MRI, Διαγνωστικό & Θεραπευτικό Κέντρο 
«Υγεία»

ΕΦΡΑΙΜΙΔΗΣ Μ.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τομέα 
και Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας 
και Βηματοδότησης, «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ζ

ΖΑΪΡΗΣ Μ.
MD, PhD, FESC Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Διευθυντής Καρδιολογίας, Metropolitan 
General Hospital

ΖΑΧΑΡΟΥΛΗΣ Α.
Διευθυντής ΕΣΥ, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

ΖΑΧΟΣ Π.
Επιμελητής Β', Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. 
Καρδίτσας, Υπεύθυνος Παιδοκαρδιολογικού 
Ιατρείου & Συγγενών Καρδιοπαθειών Ενηλίκων

ΖΩΗΣ Ν.
Ιδιώτης Καρδιολόγος Άρτα, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν.Ι.

Η

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
Καρδιοχειρουργός, Καθηγητής 
Καρδιοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Δ' 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Θεραπευτήριο 
«Υγεία»

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο» Βούλας

ΗΣΥΧΟΥ Β. 
Προπτυχιακή Φοιτήτρια Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

Θ

ΘΕΟΔΟΣΗΣ-ΓΕΩΡΓΙΛΑΣ Α.
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Α.
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου, Γ.Ν.Α. 
«Ιπποκράτειο» 

ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ Δ.
Νοσηλεύτρια ΑΤΕΙ σε Στεφανιαία Μονάδα 
και Εκπαιδεύτρια Ευρωπαϊκού Συμβουλίου 
Αναζωογόνησης

ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ι

ΙΑΚΩΒΟΥ Ι.
Διευθυντής Τμήματος Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Κ

ΚΑΓΙΑΛΑΡΗ Μ. 
ΠΧΟΣ (ΥΝ) ΠΝ. Προϊσταμένη, 
Καρδιοχειρουργικής Κλινικής 401 ΓΣΝΑ
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΚΑΔΟΓΛΟΥ Ν.
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πανεπιστημίου Κύπρου

ΚΑΛΕΣΗ Α.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Τμήμα 
Επειγόντων Περιστατικών, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΚΑΛΛΙΚΑΖΑΡΟΣ Ι.
Διευθυντής Τομέα Καρδιάς, Metropolitan 
General

ΚΑΛΥΒΗ Α.
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΚΑΜΑΡΑΤΟΣ Α.
MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Επιστημονικός Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς, Συντονιστής Εκπαίδευσης Γενικών 
Ιατρών, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ Ι.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center,  
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας 

ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Σ. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Ηχωκαρδιολογίας, Athens Heart Center, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 

ΚΑΡΑΚΩΣΤΑ Μ.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Β’, Τμήμα 
Επειγόντων περιστατικών, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΚΑΡΑΛΗΣ Ι.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', 
«Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ»

ΚΑΡΑΜΑΣΗΣ Γ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α',  
Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΚΑΡΑΜΠΙΝΟΣ Η.
Καρδιολόγος «Ευρωκλινική Αθηνών», 
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών 

ΚΑΡΑΤΑΣΑΚΗΣ Γ.
Διευθυντής, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

ΚΑΡΚΟΥΛΙΑΣ Σ.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. 
Παντελεήμων»

ΚΑΡΤΑΛΗΣ Α.
Διευθυντής Καρδιολογίας, Επιστημονικά 
Υπεύθυνος στη Μονάδα Εμφραγμάτων 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Καρδιακής 
Ανεπάρκειας και Ειδικής Μονάδας 
Αιμοδυναμικής, Γ.Ν. «Σκυλίτσειο» Χίου

ΚΑΣΙΝΟΣ Ν.
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΚΑΣΤΗΣ Η.
Ειδικός Καρδιολόγος

ΚΑΤΣΙΛΛΗΣ Ν.
Καρδιολόγος, MSc, Τμήμα Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΚΑΤΣΙΜΑΓΚΛΗΣ Γ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Α' 
Καρδιολογικής Κλινικής & Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου, ΝΝΑ

ΚΑΤΩΓΙΑΝΝΗΣ Κ.
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β' ΕΣΥ, Εργαστήριο 
Ηχωκαρδιογραφίας, Εργαστήριο Προληπτικής 
Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΚΑΥΚΑΣ Ν.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ»
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ΚΑΨΟΚΟΛΗΣ Σ.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΚΕΡΑΜΙΔΑ Κ.
MD, MSc, PhD, FESC, FHFA, FICOS, 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α',  
Γ.Α.Ο.Ν.Α. «Ο Άγιος Σάββας», Αθήνα

ΚΟΚΚΙΝΟΣ Δ.
Επίτιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΕΚΠΑ

ΚΟΛΟΚΑΘΗΣ Φ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν»

ΚΟΡΙΛΗ Ε.
Τομεάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΚΟΥΝΑΣ Σ. 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Ε’ Καρδιολογική 
Κλινική, «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

ΚΟΥΡΗΣ Ν.
Διευθυντής Καρδιολογίας, Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο»

ΚΟΥΡΟΥΚΛΗΣ Σ.
Επεμβατικός Ηλεκτροφυσιολόγος, Αναπλ. 
Διευθυντής, Ε’ Καρδιολογική Κλινική, ΔΘΚΑ 
«Υγεία»

ΚΟΥΤΡΟΛΟΥ-ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΥ Π. 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Καρδιολόγος Συνεργάτης, Θεραπευτήριο 
«Υγεία»

ΚΟΥΤΣΗ Ε.
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΚΟΥΦΑΚΗΣ Ν.
Προϊστάμενος Υβριδικού Αιμοδυναμικού, 
Κλινική «Λευκός Σταυρός, The Athens Clinic»

ΚΥΡΖΟΠΟΥΛΟΣ Σ. 
Αναπληρωτής Διευθυντής Καρδιολογίας, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΚΥΡΙΑΖΗΣ Ι.
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής 
Κλινικής & Επιστ. Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου και Ιατρείου Παχυσαρκίας,  
Γ.Ν. Αττικής «Κ.Α.Τ.», Πρόεδρος Δ.Σ. Εταιρείας 
Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 
Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.), Γραμματέας Δ.Σ 
Εταιρείας Παθολογίας Ελλάδος (Ε.Π.Ε.)

ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΡΑ Α.
Νοσηλεύτρια Υπερηχογραφικού Εργαστηρίου 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ Α.
Νοσηλεύτρια RN, MSc, Υπεύθυνη Α' Μονάδα 
Εμφραγμάτων, Γ.Ν. «Ο Άγιος Παντελεήμων», 
Νίκαια, Πειραιάς

ΚΩΣΤΑΚΟΥ Π.
Επιμελήτρια Β’ Καρδιολογίας, Μονάδα 
Καρδιακής Ανεπάρκειας & Καρδιοογκολογίας-
Τμήμα Υπερήχων, Θεραπευτική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Π.Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Διευθυντής Α' Καρδιολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν. «Ο Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια, Πειραιάς

Λ

ΛΑΤΣΙΟΣ Γ. 
Επιμελητής Α’, A’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

ΛΑΧΑΝΑ Σ.
Προϊστάμενη νοσηλεύτρια αιμοδυναμικού 
τμήματος, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΛΙΝΑΡΔΑΚΗΣ Σ. 
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΛΙΝΑΡΔΟΣ Σ.
Νοσηλευτής MSc, Αναπλ. Προϊστάμενος 
Τμήματος Επειγόντων Περιστατικών, 
«Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΛΟΪΖΟΣ Σ.
MD, MSc, PhD, Καρδιολόγος, Διδάκτωρ 
Imperial College London

Μ

ΜΑΚΑΒΟΣ Γ. 
Επιμελητής ΕΣΥ 

ΜΑΚΟΣ Γ.
Διευθυντής Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, 
Metropolitan General Hospital

ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Σ.
MD, PhD, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Αναπληρωτής Διευθυντής, Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Θεραπευτήριο «Υγεία»

ΜΑΝΤΖΑΡΑ Ε.
Πλοίαρχος (ΥΝ),RN, MCs, Προϊσταμένη Μ.Ε.Θ., 
Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΜΑΝΩΛΗΣ Α.
Διευθυντής B’ Καρδιολογικού Τμήματος, 
Metropolitan General Hospital

ΜΑΡΓΕΤΗΣ Π.
Διευθυντής & Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείου 
«Μεταξά»

ΜΑΣΟΥΡΑ Κ.
Καρδιολόγος Επιμελήτρια Α’, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Λαϊκό», Αθήνα

ΜΑΣΤΟΡΑ  Α.
Νοσηλεύτρια MSc 

ΜΑΤΖΑΡΑΚΗ Β.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’,  
Γ.Ν.Α. «Γ. Γεννηματάς»

ΜΕΛΕΤΙΑΔΟΥ Μ.
Νοσηλεύτρια, RN, MSc, BLS, ILS, Instractor 
ERC, Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων 
Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς, Πρόεδρος Ομάδας 
Επιστημόνων Υγείας Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.

ΜΗΚΑ Α.
Διευθύντρια Μαγνητικού Τομογράφου,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

ΜΗΤΣΙΑΔΗΣ Σ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Ιπποκράτειο» 
Θεσσαλονίκη

ΜΙΛΗΛΗΣ Π. 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, 
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΜΙΛΚΑΣ Α. 
ΑΝΤΧΟΣ (ΥΙ) ΠΝ, MD, PhD, MEAPCI, 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Υπεύθυνος 
Μονάδας Εμφραγμάτων, Ναυτικό  
Νοσοκομείο Αθηνών

ΜΙΧΑΛΗΣ Λ.
Καθηγητής Καρδιολογίας, Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Β' Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν.Ι. 

ΜΠΑΡΜΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Δ. 
Ειδικός Καρδιολόγος 

ΜΠΕΛΕΣΙΩΤΗΣ Δ. 
Καρδιολόγος, ΤΕΠ

ΜΠΕΧΛΙΒΑΝΗ Μ.
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΜΠΟΥΚΗ Κ.
MD, PhD, FESC, Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν. «Ο Άγιος 
Παντελεήμων», Νίκαια, Πειραιάς

ΜΠΟΥΝΑΚΗ Α.
Νοσηλεύτρια τ.ε. Προϊσταμένη ΜΕΘ 
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ΜΠΟΥΣΟΥΛΑ Ε. 
MD, MSc, PhD, Επεμβατική Καρδιολόγος,  
Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

Ν

ΝΙΑΡΧΟΥ Π.
Επικουρικός Καρδιολόγος, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

ΝΙΚΟΛΙΔΑΚΗΣ Δ. 
Καρδιολόγος Επιμελητής Α’, Β’ Καρδιολογική 
Κλινική «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο ΝΕΕΣ»

ΝΤΑΛΑΣ Δ.
Νοσηλευτής, MSc, Ειδικός Εξωσωματικής 
Κυκλοφορίας, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», 
Εκπαιδευτής, BLS, ILS, ALS/ERC

ΝΤΑΛΕΚΟΥ Κ.
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΝΤΑΛΙΑΝΗΣ Α.
Υπεύθυνος Ιατρείου Μυοκαρδιοπαθειών, 
Στεφανιαίας Νόσου και Βαλβιδοπαθειών,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

ΝΤΙΛΟΥΔΗ Δ.
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

Ο

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ Δ.
MD, PhD, Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’, 
«Κοργιαλένειο Μπενάκειο»

ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ Ι.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνος 
Υπερηχοκαρδιογραφίας και Εργαστηρίου 
Προληπτικής Καρδιολογίας, Β’ Καρδιολογική 
Κλινική ΕΚΠΑ, Π.Γ.Ν. «Αττικόν», Αθήνα

ΟΛΥΜΠΙΟΣ Χ.
Καρδιολόγος, τ. Ιατρός, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς 
και Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»

Π

ΠΑΙΚΟΥ Φ.
Αντιπλοίαρχος, Νοσηλεύτρια ΜΕΘ 
Μεταπτυχιακό στην Κλινική Νοσ/κη, Τρίμηνη 
Εκπαίδευση στη Μεγάλη Βρετανία σε ΤΕΠ

ΠΑΛΛΑΣ Θ.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΠΑΝΑΓΙΔΗΣ Δ.
Νοσηλευτής MSC, PHD

ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Φ.
Νοσηλεύτρια ΤΕ Msc

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Β.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Ν.
Διευθυντής ΕΣΥ, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Γ.Ν. Χίου «Σκυλίτσειο»

ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Επιμελητής Α’, Καρδιολόγος, Νοσοκομείο 
Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός  

ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ Α.
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
PhD, MSc (Βιοστατιστική), Επιμελήτρια Α’, 
Α’ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς, 
Πρόεδρος Επιστημονικού Φορέα Ιατρικής 
Μετεκπαίδευσης «ΕΠΙΛΥΩ» 

ΠΑΠΑΪΩΑΝΝΟΥ Σ.
MD, PhD, FESC, FSCAI, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 

ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Ν.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής A’, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ
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ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΔΙΑΒΗΤΗ, 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ Α.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’,  
A’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Α.
Καρδιολόγος, Επιμελητή Α', Β' Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος 
Παντελεήμων» 

ΠΑΠΑΦΑΚΛΗΣ Μ.
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, Επεμβατικός 
Καρδιολόγος, Π.Γ.Ν.Π.

ΠΑΣΤΡΩΜΑΣ Σ.
Αναπλ. Διευθυντής, Α’ Καρδιολογικό Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης, 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

ΠΑΤΣΙΛΙΝΑΚΟΣ Σ.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Νέας 
Ιωνίας «Κωνσταντοπούλειο» 

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Ν.
MD, MSc, FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, 
Διευθυντής & Επιστημονικά Υπεύθυνος 
της Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ. 
Καρδιολόγος - Αρχίατρος Ε.Α., Πρόεδρος 
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Καρδιολόγων 
Ελλάδος, Α' Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Αθηνών

ΠΑΤΤΑΚΟΣ Γ.
Καρδιοχειρουργός, Αναπλ. Διευθυντής,  
Β' Καρδιοχειρουργική Κλινική, Αναπλ. 
Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, 
Δ.Θ.Κ.Α. «Υγεία»

ΠΑΥΛΑΚΗΣ Γ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α', Γ.Ν.Α. 
«ΚΑΤ»

ΠΕΤΣΙΟΣ Κ.
Επίκ. Καθηγητής Παιδιατρικής Νοσηλευτικής, 
Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ

ΠΙΠΙΛΗΣ Α.
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, Δ.Θ.Κ.Α. 
«Υγεία»

ΠΙΣΙΜΙΣΗ Ε.
RN, MSc,PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΠΙΣΙΜΙΣΗΣ Ε.
ΜD, PhD, FESC, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς, τ. Πρόεδρος Π.Ι.Ε.Δ.ΚΑΡ

ΠΛΑΪΤΗΣ Α.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής του 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Ασκληπιείο 
Βούλας»

ΠΟΥΛΙΔΑΚΗΣ Ε.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β',  
Γ.Ν.Α. «Ελπίς»

ΠΡΑΠΑΣ Σ.
MD, FECTS, Διευθυντής Α' Καρδιοχειρουργικής 
Κλινικής, «Ερρίκος Ντυνάν» Ηospital Center

ΠΡΑΠΠΑ Ε.
Διευθύντρια ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός», Υπεύθυνη 
Ιατρείου Μυοκαρδιοπαθειών, Υπεύθυνη 
Υπερηχοκαρδιογραφικού Εργαστηρίου

ΠΡΙΝΤΖΙΟΥ Κ.
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  
Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΣ Δ.
MD, PhD, Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής  
Γ' Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center

Ρ

ΡΑΛΛΙΔΗΣ Λ.
Καθηγητής Καρδιολογίας, ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Μονάδος Εμφραγματιών και Ιατρείου 
Λιπιδίων/Πρώιμης Στεφανιαίας Νόσου,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

ΡΑΜΜΟΥ Π.
MPH, PhD(c), FESC, Προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Διασφάλισης της Ποιότητας Υπηρεσιών 
Υγείας, Κλινικού Ελέγχου & Διακυβέρνησης, 
Οργανισμός Διασφάλισης της Ποιότητας στην 
Υγεία (Ο.ΔΙ.Π.Υ. Α.Ε.) 

ΡΙΖΙΚΟΥ Δ.
Νοσηλεύτρια ΠΕ, Καρδιολογική Μονάδα, Γ.Ν. 
«Τζάνειο», Πειραιάς, MSc Διαχείριση Χρόνιων 
Νοσημάτων με ειδίκευση «Διαβητολογική 
Φροντίδα» του Τμήματος Νοσηλευτικής του 
Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής

ΡΙΤΣΑΤΟΣ Κ.
Επιμελητής Β', Καρδιολόγος, Μονάδα 
Καρδιοπαθειών, «Ωνάσειο» Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο

Σ

ΣΑΓΡΗΣ Μ.
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΣΙΑΧΟΣ Σ.
Ιδιώτης Καρδιολόγος 

ΣΙΓΑΛΑ Ε.
RN, MSCx2, PhD(c), ΑΥ Τμήμα Νοσηλευτικής-
ΠΑΔΑ, Γραφείο Εκπαίδευσης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός-
Πολυκλινική»

ΣΙΔΕΡΗΣ Σ.
MD, PhD, FESC, Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΣΙΔΗΡΑΣ Γ.
Νοσηλευτής MSc, PhD, Προϊστάμενος Μονάδα 
Εμφραγμάτων, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

ΣΚΑΛΗΣ Γ. 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’,  
Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΣΚΑΝΤΖΙΚΑΣ Π.
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΣΜΥΡΝΙΟΥΔΗΣ Ν.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου Χίου

ΣΟΥΡΗΣ Σ.
Προπτυχιακός Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήμα 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΣΠΑΡΓΙΑΣ Κ. 
Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών Βαλβίδων, 
Θεραπευτήριο «Υγεία», Αθήνα  

ΣΠΥΡΙΔΟΥ Α. 
Νοσηλεύτρια, ΤΕ

ΣΠΥΡΟΥ Α.
RN, MSc, PhD (c), «Ωνάσειο» 
Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

ΣΤΑΘΟΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε. 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ms, Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο Επεμβατική Καρδιολογία,  
Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
Καθηγητής Θεραπευτικής - Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
Νοσηλεύτρια MSc, PhD(c), Αιμοδυναμικό 
Εργαστήριο, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»
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ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΣ

ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

ΣΤΑΥΡΙΝΟΥΔΗΣ Ι.
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Καρδιολογική 
Κλινική Νοσοκομείου Χίου

ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ Α.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α' Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος 
Παντελεήμων» 

ΣΤΡΟΥΜΠΟΥΛΗ Ε.
MD, MSc, Διευθύντρια, Επεμβατική 
Ακτινολόγος, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΣΥΝΕΤΟΣ Α.
Επιμελητής Α’, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Τ

ΤΑΛΕΜΠ Α.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Τμήμα Σύμπλοκης 
Στεφανιαίας Νόσου, Δομικών Καρδιοπαθειών 
και Πνευμονικής Αγγειοπλαστικής, Ιατρικό 
Κέντρο Αθηνών

ΤΕΛΛΗΣ Ν. 
Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΤΖΑΝΗΣ Γ. 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Κλινικής Επεμβατικής Καρδιολογίας, 
Metropolitan General

ΤΖΕΗΣ Σ. 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Ενηλίκων, 
Νοσοκομείο «Μητέρα»

ΤΖΙΝΙΕΡΗΣ Τ.
Ειδικευόμενος Καρδιολόγος, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ Κ.
Καθηγητής, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Αντιπρόεδρος ΕΚΕ

ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Κ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος - Διευθυντής 
Ε.Σ.Υ. Α' Καρδιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο 
Ευαγγελισμός» 

ΤΡΙΑΝΤΗΣ Γ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος - Διευθυντής, 
Αιμοδυνομικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο»  

ΤΡΙΑΝΤΟΥ Α. 
Νοσηλεύτρια TE

ΤΡΙΚΑΣ Α.
Αναπλ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

ΤΣΑΜΟΠΟΥΛΟΣ Ν.
MD, MSc, PhD, Επεμβατικός 
Νευροακτινολόγος, Διευθυντής Τμήματος 
Επεμβατικής Νευροακτινολογίας, Νοσοκομείο 
“Mediterraneo”

ΤΣΙΑΜΗΣ Σ.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, 
Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι»

ΤΣΙΑΦΟΥΤΗΣ Ι.
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ 
Καρδιολογικής, Νοσοκομείο «Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο» 

ΤΣΙΓΚΑΣ Γ.
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας-Επεμβατικής 
Καρδιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής 
Α' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο», Aντιπρόεδρος Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών, Ε.Κ.Π.Α.

ΤΣΟΥΚΑΣ Α.
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Mediterraneo», Αθήνα

ΤΣΩΝΗ Α.
Νοσηλεύτρια MSc, PhD (c), Αιμοδυναμική 
Μονάδα Επεμβατικής Καρδιολογίας, Γ.Ν.Α. 
«Σισμανόγλειο-Αμαλία Φλέμιγκ»
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ

Φ

ΦΑΜΠΡΗ Α.
Καρδιολόγος, Υποψήφια διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Mediterraneo 
Hospital, Επιστημονική Συνεργάτης Π.Γ.Ν.Α. 
«Αττικόν»

ΦΑΡΜΑΚΗΣ Δ.
Επίκ. Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ Γ.
Καθηγητής Καρδιολογίας, ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β' 
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν» 

ΦΟΥΣΑΣ Σ.
Συντονιστής-Διευθυντής, Τομέας Καρδιάς, 
Metropolitan General 

ΦΥΣΕΚΗ Γ.
Νοσηλεύτρια Μsc. Διευθύντρια Ν.Υ., Γ.Ν. 
Νίκαιας Πειραιά «Ο Άγιος Παντελεήμων»

ΦΥΤΟΚΛΗΣ Ι.
Νοσηλευτής, ΤΕ

ΦΩΤΕΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Μ.
Νοσηλευτής, RN, MSc, ΤΕΠ,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Χ

ΧΑΜΟΔΡΑΚΑ Ε.
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α', Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. «Ασκληπιείο» Βούλας 

ΧΑΝΤΑΝΗΣ Σ.
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
τ. Διευθυντής Καρδιολογίας, Γ.Ν. «Τζάνειο», 
Πειραιάς

ΧΑΣΚΑΙ Ο.
Φοιτήτρια Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ Κ.
Καρδιολόγος, Επιμελητής, Περιφερειακό 
Νοσοκομείο Ρόδου  

ΧΑΤΖΙΔΟΥ Σ.
Ηλεκτροφυσιολόγος, Διευθύντρια 
Αιμοδυναμικής Μονάδας, Γ.Ν.A. «Αλεξάνδρα»

ΧΕΛΙΩΤΗ Ε.
Νεφρολόγος, MD, PhD, Συντονίστρια 
Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος-
ΜΤΝ, Επιστημονικά Υπεύθυνη Ιατρείου 
Σπειραματονεφρίτιδων, Νεφρολογικό Τμήμα-
ΜΤΝ, Γ.Ν. «Τζάνειο», Πειραιάς

ΧΙΩΤΕΛΗΣ Ι. 
Νοσηλευτής MSc, Προϊστάμενος 
Καρδιολογικής Κλινικής και Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου Ασκληπιείο Βούλα

ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ Π.
Φοιτητής Νοσηλευτικής, Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ

ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΥ Ι.
Νοσηλεύτρια, Τομεάρχης Νοσηλευτικής 
Υπηρεσίας

ΧΡΥΣΟΣ Δ.
τ. Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος Γενικού Παναρκαδικού, 
Νοσοκομείου Τρίπολης 

ΧΡΥΣΟΧΕΡΗΣ Μ.
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής Τμήματος 
Διαδερμικών Βαλβίδων, Θεραπευτήριο 
«Υγεία», Αθήνα



AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,26€, Χ.Τ.: 31,39€, Ν.Τ.: 27,30€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code



Άµεση, αποτελεσµατική 
και αναστρέψιµη αναστολή 

των αιµοπεταλίων1,2 

κανγρελόρη 50 mg

Chiesi Hellas Α.Ε.Β.Ε.
Πλ. Γερουλάνου & Ρένου Πόγγη 1, 17455 Άλιμος, Αττική

Αρ. ΓΕΜΗ 002669501000, Τηλ.:+30 210 6179763, Fax: 210 6179786,
email: chiesihellas@chiesi.com, pharmacovigilance.gr@chiesi.com

www.chiesi.gr

Βιβλιογραφία: 1.  Kengrexal ΠΧΠ  2. Bhatt DL. et al., N Engl J Med. 2013;368(14):1303-1313.

Οι αντενδείξεις, οι προφυλάξεις και οι ανεπιθύµητες ενέργειες περιλαµβάνονται στην ΠΧΠ του προϊόντος. 
Περαιτέρω συνταγογραφικές πληροφορίες διατίθενται από τον κάτοχο Άδειας Κυκλοφορίας, κατόπιν αιτήσεως.

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε 

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
OΛΑ τα φάρµακα 

Συµπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος 
παρακαλώ σκανάρετε το QR εδώ
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42,52 €

42,52 €

42,52 €

Για ασθενείς  
με Σταθερή Στηθάγχη 1

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος στον ακόλουθο σύνδεσμο www.krka.biz/ 

en/about-krka/krka-business-network/local-information/greece/   
ή σκανάροντας το QR code εδώ:

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Σε φιλική  
προς τον ασθενή  
συσκευασία 1

1. Tezulix Π.Χ.Π. Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε στις 09/02/2024.

TEZULIX-ADV_170x240mm.indd   1 4/7/24   2:40 PM



Diamondback 360
Coronary Orbital Atherectomy System

SEVERE CALCIUM.
ONE SOLUTION.
DUAL-ACTION + VERSATILE + PROVEN

CAUTION: These products are intended for use by or under the direction of a physician. Prior to use, reference the Instructions for Use, inside the 
product carton (when available) or at vascular.eifu.abbott, at medical.abbott/manuals or at csi360.com/product-solutions/instructions-for-use for 
more detailed information on Indications, Contraindications, Warnings, Precautions and Adverse Events. This material is intended for use with 
healthcare professionals only.
Photos on file at Abbott.
Information contained herein for DISTRIBUTION in Europe, Middle East and Africa ONLY.
Check the regulatory status of the device in areas where CE marking is not the regulation in force. 
ot intended for physicians from France.
Abbott Vascular International BVBA
Park Lane, Culliganlaan 2B, 1831 Diegem, Belgium, Tel: 32.2.714.14.11
™ Indicates a trademark of the Abbott Group of Companies. 
www.cardiovascular.abbott
©2024 Abbott. All rights reserved. MAT-2400394 v1.0
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 ●   Διοργανωτές
Ελληνικό Ινστιτούτο Διαβήτη, παραγόντων κινδύνου και καρδιάς σε συνεργασία 
με το Καρδιολογικό Τμήμα του «Τζανείου» Νοσοκομείου Πειραιά.

 ● Γραμματεία Επιστημονικής Εκδήλωσης

Congress World Μονοπρόσωπη Ι.Κ.Ε.
Οργάνωση Συνεδρίων
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025
θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκειά της και σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

 ● Τόπος
Η Επιστημονική Εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο «Σεράφειο» του Δήμου Αθηναίων
(Δ/νση: Εχελιδών & Πειραιώς 144, Αθήνα 11854, 
τηλ.: 210 34 26 842, www.serafio.gr)
• Διατίθεται ελεύθερος χώρος στάθμευσης αυτοκι-

νήτων. 
• Πλησιέστερος Σταθμός Μετρό Κεραμεικός (800 μ.).

 ● Ημερομηνία πραγματοποίησης της επιστημονικής εκδήλωσης
24 έως 25 Ιανουαρίου 2025.

 ● Τεχνική Γραμματεία Συνεδρίου
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης. 
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυ-
νους τεχνικούς, τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους σύμφωνα 
με το Επιστημονικό Πρόγραμμα.

 ● Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Η Επιστημονική Εκδήλωση μοριοδοτείται με 16 Μόρια (ECMECs Credits) Συνεχιζόμενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο και 8 Μονάδες Συνεχιζόμε-
νης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης από την Ε.Ν.Ε.

 ● Δικαίωμα Συμμετοχής
Περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου Συ-
νεδρίου, Πιστοποιητικό Συμμετοχής, Καφέ και Ελαφρύ Γεύμα.

Diamondback 360
Coronary Orbital Atherectomy System

SEVERE CALCIUM.
ONE SOLUTION.
DUAL-ACTION + VERSATILE + PROVEN

CAUTION: These products are intended for use by or under the direction of a physician. Prior to use, reference the Instructions for Use, inside the 
product carton (when available) or at vascular.eifu.abbott, at medical.abbott/manuals or at csi360.com/product-solutions/instructions-for-use for 
more detailed information on Indications, Contraindications, Warnings, Precautions and Adverse Events. This material is intended for use with 
healthcare professionals only.
Photos on file at Abbott.
Information contained herein for DISTRIBUTION in Europe, Middle East and Africa ONLY.
Check the regulatory status of the device in areas where CE marking is not the regulation in force. 
ot intended for physicians from France.
Abbott Vascular International BVBA
Park Lane, Culliganlaan 2B, 1831 Diegem, Belgium, Tel: 32.2.714.14.11
™ Indicates a trademark of the Abbott Group of Companies. 
www.cardiovascular.abbott
©2024 Abbott. All rights reserved. MAT-2400394 v1.0
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

 ● Πιστοποιητικό Συμμετοχής
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημέ-
νου Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του 
συνόλου των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος. Ο χρόνος παρακολούθησης θα 
καταγράφεται από τη φυσική παρουσία των συνέδρων εντός της αίθουσας ομιλιών.
Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να γίνει 3 μέρες μετά από τη λήξη της Επιστημονι-
κής Εκδήλωσης, ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες που θα παραλάβουν στο e-mail 
της εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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