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EΠΙΣ ΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Μητρόπουλος Δημήτριος

Μέλη:	Αντωνοπούλου Βασιλική
	 Γιαννακόπουλος Ιωάννης
	 Ζολώτας Χαράλαμπος
	 Καραβίτης Παναγιώτης
	 Καρύδης Ανδρέας
	 Μάκαρης Εμμανουήλ-Λεονάρδος
	 Ματσίρας Ιωάννης
	 Νηφάκου Σωτηρία
	 ΠανοτόπουλοςΧαραλάμπος
	 Παπαμαύρου Γεωργία
	 Σακελλαρόπουλος Παναγιώτης
	 Σαπουντζής Απόστολος
	 Σκρεπέτης Μενέλαος
	 Σφήκας Σταύρος
	 Σχίζας Νικήτας
	 Τζελέπης Κωνσταντίνος

Οργανωτική Επιτροπή 
	 Πρόεδρος:	Πετράκος Γεώργιος

	 Μέλη:	Σκρεπέτης Κωνσταντίνος
	 	Κουσούλης Παναγιώτης
	 	Μπουζαλά Γεωργία-Αικατερίνη
	 	Παναγόπουλος Δημήτριος
	 	Μαγκλάρας Χρήστος
	 	Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος
	 	Πολυδώρου Ανδρεάς
	 	Τσίχλης Ηλίας
	 	Χιώτης Χρίστος
	 	Μάλλιου Χρυσάνθη
	 	Αδαμόπουλος Ιωάννης

επιτροπη κριςεων και  βράβευσης εργασιών
Σκρεπέτης Κωνσταντίνος, Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Μεσσηνίας
Πετράκος Γεώργιος, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Κουσούλης Παναγιώτης
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
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Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Σ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι,

Η Οργανωτική & Επιστημονική Επιτροπή του 14ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας, με ιδιαίτερη 
χαρά και τιμή, σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες των Ιατρών της Μεσσηνίας και 
όλων των ιατρών και νοσηλευτών που ενδιαφέρονται για τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση σε θέ-
ματα υγείας. Το «Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας» διοργανώνεται για 14η χρονιά από την Ιατρική 
Εταιρεία Μεσσηνίας και απευθύνεται σε όλους τους EY, διότι η Οργανωτική και Επιστημονική 
Επιτροπή έχουν συμπεριλάβει στο πρόγραμμα τους, θέματα υγείας της καθημερινής πραγ-
ματικότητας. Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στις 31 Μαΐου – 2 Ιουνίου, στη συνεδριακή 
αίθουσα του ξενοδοχείου HORIZON BLU στην Καλαμάτα.

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασίες του, οι 
οποίες περιλαμβάνουν Κλινικά Φροντιστήρια, Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Ελεύθερες Ανα-
κοινώνεις και Παρουσιάσεις Ερευνητικών Εργασιών.

Εκλεκτοί συνάδελφοι θα συζητήσουν μαζί σας επιλεγμένα επίκαιρα θέματα που ενδιαφέρουν 
τον γιατρό και τον νοσηλευτή της πρώτης γραμμής.

Σας περιμένουμε όλους!

Με ιδιαίτερη εκτίμηση

Ο Πρόεδρος της Ι.Ε.ΜΕΣ.

ΣΚΡΕΠΕΤΗΣ ΜΕΝ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Συντονιστής - Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής

Γ.Ν. Μεσσηνίας. - Ν.Μ. Καλαμάτας



4 14o συνεδριο υγειασ μεσσηνιασ

Παρασκευή 31 Μαΐου 2024

13:30-14:00	 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ

14:00-15:30	 ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Νοσηλευτικά  Πρωτόκολλα Γ .Ν .  Καλαμάτας

Προεδρείο: Μπλέκου Θεανώ, Κουρέτα Σοφία

Ασφάλεια και ποιότητα στη διαχείριση αίματος:  
Κατευθυντήριες γραμμές στην επείγουσα  
και μαζική μετάγγιση (Patient Blood Management)
Κουρή Γεωργία

Μετεγχειρητική φροντίδα πρώτου 24ώρου σε ασθενή  
με κάταγμα ισχίου
Μπούκη Ιωάννα

Αντιμετώπιση ενδονοσοκομειακής καρδιακής ανακοπής
Πράττη Τρισεύγενη

15:30-17:00	 Νοσηλευτικό Τραπέζι-Μαιευτικό Τραπέζι 
τοκετοσ  και  λοχεια

Προεδρείο: Πουλοπούλου Παναγιώτα, Τσιγώνια Βασιλική

Η Ιερή Πρώτη Ώρα της Γέννησης
Κουμουνδούρου Σοφία

Αθλητισμός στη βρεφική ηλικία, μπορεί να αποτελέσει  
πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας;
Παπαγεωργίου Αθανασία

Ψυχικές Διαταραχές στη διάρκεια της Λοχείας
Μάλαμα Μαρία

Μητρικός Θηλασμός και Επιλόχειος Κατάθλιψη
Μαλλιαρού Νίκη

επιστημονικο  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ                                     
31 Μαΐου - 2 Ιουνίου 2024
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Παρασκευή 31 Μαΐου 2024

 17:00-18:00	 προφορικεσ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ( 1-6 )

Προεδρείο: �Γιουρτούμας Νικόλαος, Χρυσαυγής Βασίλειος, 
Κατσαρός Κωνσταντίνος

1.	 ΚΑΤΑΨΥΞΗ ΩΑΡΙΩΝ, ΣΥΜΜΑΧΟΣ Η ΤΡΟΧΟΠΕΔΗ ΣΤΗ ΜΗΤΡΟΤΗΤΑ;
Μουτεβελή Γεωργία, Κυριακοπούλου Χαραλαμπία, Πολυδώρου Α., Παπαγεωργίου 
Αθανασία, Λαμπίρη Δήμητρα, Καραχάλιου Αικατερίνη, Λουκά Κωνσταντίνα, Νταουτάκη 
Κωνσταντίνα, Τσινταβή Ζωή
Πρότυπο Κέντρο Μητέρα Παιδί, Καλαμάτα

2.	 ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΙΑΣ ΣΥΣΚΕΥΗΣ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΜΕΛΕΤΗΣ ΥΠΝΟΥ ΒΑΣΙΣΜΕΝΗ ΣΕ 
ΜΑΝΟΜΕΤΡΙΑ ΦΑΡΥΓΓΑ ΚΑΙ ΟΙΣΟΦΑΓΟΥ ΜΕ ΑΛΛΕΣ ΣΤΑΘΜΙΣΜΕΝΕΣ ΣΥΣΚΕΥΕΣ 
ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ
Π. Κουσούλης1,2, Αν. Καλλιάνος1,2,3, Ιωάν. Δούλης4, Π. Στειρόπουλος1,5, Γεωργία Τρακαδά1,3

1Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών «Ιατρική του Ύπνου», Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ., 
2Ωτορινολαρυγγολογικό Ιατρείο, Κέντρο Μελέτης Διαταραχών Ύπνου, Καλαμάτα, 3Τμήμα 
Πνευμονολογογίας, Θεραπευτική Κλινική, Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 4Ορθοδοντικό 
Τμήμα, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας, 5Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική 
Δ.Π.Θ., Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολη

3.	 Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΩΡΙΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΨΩΡΙΑΣΙΚΗ 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΑ ΣΤΟΥΣ ΕΝΗΛΙΚΕΣ
Παπαηλιοπούλου Βασιλική, Ζηρίδου Ελπίδα, Ντετοπούλου Παρασκευή, Περρέα Αναστασία, 
Δέδες Βασίλειος, Πανουτσόπουλος Γεώργιος
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, Καλαμάτα

4.	Μ  HEALTH ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Ανδριανή Βασιλοπούλου, Λινάρδου Βιργινία
Μονάδας Εμφραγμάτων Γ.Ν. Ηλείας, Ν.Μ. Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου»

5.	Μ ΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΤΩΝ Corynebacteriumjeikeium, Corynebacteri-
umamycolatum, Corynebacteriumxerosis ΠΟΥ ΑΠΟΜΟΝΩΝΟΝΤΑΙ ΑΠΟ 
ΔΙΕΙΣΔΥΤΙΚΕΣ ΑΝΘΡΩΠΙΝΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ– ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ν. Ρόδης1, Βασιλική Καλούδα-Τσαπαδίκου2, Χ. Πότσιος3, Παναγιώτα Ξαπλαντέρη4

1Χειρουργική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα, 2Μαιευτική-Γυναικολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα, 3Παθολογική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γ.Ν. 
Πατρών, Πάτρα, 4Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας, Ο.Μ. Αιγίου, Αίγιο

6.	 ΑΥΤΟΜΑΤΗ ΡΗΞΗ ΤΗΣ ΝΕΦΡΙΚΗΣ ΠΥΕΛΟΥ ΩΣ ΣΠΑΝΙΑ ΕΠΙΠΛΟΚΗ ΣΕ ΛΙΘΟ ΜΙΚΡΗΣ 
ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ ΤΟΥ ΚΑΤΩ ΤΡΙΤΗΜΟΡΙΟΥ ΟΥΡΗΤΗΡΑ
Θεοφιλάκος Θ., Σκρεπέτης Μ., Σταθοπούλου Ε., Σπυρόπουλος Κ., Παναγιωτόπουλος Δ., 
Ζιούτος Κ., Παπανδρέου Χ., Σκρεπέτης Κ.
Ουρολογική Κλινική Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

18:00-18:30	 ΔΙΑ ΛΕΙΜΜΑ
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18:30-20:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Λοιμωξιολογία

Προεδρείο: Κουτσουμπού Σταυρούλα, Μπουζαλά Γεωργία
Μεταδοτικές και αναδυόμενες λοιμώξεις σε πρόσφυγες  
και μετανάστες
Γιαννιτσιώτη Ευθυμία

Δυναμική μετάδοσης πολυανθεκτικών μικροβίων -  
Πώς δημιουργούμε γραμμές άμυνας
Καραΐσκος Ηλίας 

Candida Auris - Πρόκληση για το εργαστήριο.  
Προβληματισμός στην κλινική
Μάμαλη Βασιλική

Σχολιασμός: Γεωργαντάς Παναγιώτης

20:30-21:00	 ΧΑ ΙΡΕΤ ΙΣΜΟΙ  -  ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

21:00-21:30	 ΚΕΝΤΡΙΚΗ Δ ΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Τζωρτζίνης Δημήτριος, Κρητικός Νεοκλής

Ψηφιακός μετασχηματισμός της φροντίδας υγείας  
και ποιότητας ζωής: Ο ρόλος της τεχνητής νοημοσύνης
Κοτσιλιέρης Θεόδωρος
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Σάββατο 1 Ιουνίου 2024

09:00-10:30	 ΤΡΑΠΕΖΙ  Ε ΙΔ ΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΑΤΡΩΝ

Προεδρείο: Κορωνιού Μαρία, Παπανδρέου Χρήστος

Διαγνωστική προσέγγιση ασθενούς με νεοεμφανισθέντα ασκίτη
Σαψάνη Αγγελική

Διαγνωστική προσέγγιση και αντιμετώπιση του καρκίνου του μαστού
Συρμποπούλου Αθανασία

Θεραπευτική αντιμετώπιση πρωτοεμφανιζόμενου σακχαρώδους 
διαβήτη τύπου 2
Πουλάκης Δημήτριος

Η διερεύνηση του υπογόνιμου ζευγαριού
Αρκουλής Ιωάννης

10:30-11:30	 Προφορικές  Ανακοινώσεις  ( 7-12)

Προεδρείο: Δημόπουλος Κωνσταντίνος, Νικολακέας Περικλής

7.	 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΠΟΔΟΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ 
ΨΩΡΙΑΣΗΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ: ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ
Ιωάννα Πυλαρινού
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών, Γουδί, Αθήνα

8.	 ΘΗΛΥ ΗΛΙΚΙΑΣ 5 ΕΤΩΝ ΜΕ ΕΜΠΥΡΕΤΟ ΚΑΙ ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΚΟ ΕΞΑΝΘΗΜΑ
Μαρούσα Μαγουλά, Σπυριδούλα Σωτηρίου, Μαρίνα Παπαγιαννίδη, Μαργαρίτα Ευθυμι-
οπούλου, Μαρία Μπαλή, Ευγενία-Ιωάννα Αθανασοπούλου, Γεωργία Μάνθου, Αφροδίτη 
Δημογεροντάνη, Μυρσίνη Μαυρέλου, Παναγιώτα Γκόβενη, Γερίνα Ιωαννίδου 
Παιδιατρική Κλινική, ΓΝ Κορίνθου, Κόρινθος

9.	 ΗΘΙΚΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΩΝ ΓΕΝΕΤΙΚΩΝ 
ΠΑΘΗΣΕΩΝ
Τσινταβή Ζωή, Πολύδωρου Α., Κυριακοπούλου Χαραλαμπία, Παπαγεωργίου Αθανασία, 
Λαμπίρη Δήμητρα, Νταουτάκη Κωνσταντίνα, Μουτεβελή Γεωργία, Πανταζοπούλου 
Βασιλική, Χρήστου Έφη, Λουκά Κωνσταντίνα, Καραχάλιου Αικατερίνη
Πρότυπο Κέντρο Μητέρα Παιδί, Καλαμάτα

10.	ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΓΙΑ ΒΡΕΦΙΚΕΣ 
ΗΛΙΚΙΕΣ: ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ ΦΟΡΜΟΥΛΕΣ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΚΑΙ ΓΑΛΑΤΑ ΑΛΛΩΝ ΘΗΛΑΣΤΙΚΩΝ
Ιωάννα Πυλαρινού
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

11.	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΠΟΝΟΥ ΜΕ ΣΥΝΕΧΗ ΈΓΧΥΣΗ ΤΟΠΙΚΟΥ ΑΝΑΙΣΘΗΤΙΚΟΥ ΣΕ ΟΛΙΚΗ 
ΑΡΘΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ
Ι. Αλτόγλου1, Ευαγγελία Μαρουσώ Καπλάνη2, Ευαγγελία Καφέ3, Διονυσία Μπούρα4, 
Ειρήνη Αναστασοπούλου4

1ΣΑΕΚ Χαϊδαρίου, Αθήνα, 2Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Α’ ΥΠΕ, Αθήνα, 4Aναι-
σθησιολογικό Τμήμα ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα
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11 Α.	ΕΥΜΕΓΕΘΗΣ ΚΥΣΤΙΚΟΣ ΟΓΚΟΣ 12 ΕΚΑΤΟΣΤΩΝ ΤΟΥ ΔΕΞΙΟΥ ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΟΥ ΜΕ 
ΕΚΚΡΙΣΗ ΝΤΟΠΑΜΙΝΗΣ: ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΠΛΗΡΗ ΟΠΙΣΘΟΠΕΡΙΤΟΝΑΪΚΗ 
ΑΦΑΙΡΕΣΗ 
Αριστοτέλης Κεχαγιάς MD PhD FACS, Νεοκλής Κρητικός MD MSc PhD 
Θ’ Χειρουργική Κλινική, Metropolitan General

12.	Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΜΑΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΟΓΚΩΝ ΝΕΦΡΙΚΟΥ 
ΠΑΡΕΓΧΥΜΑΤΟΣ ΜΕ ΜΕΡΙΚΗ ΝΕΦΡΕΚΤΟΜΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ
Κ. Ζιούτος1, Μ. Σκρεπέτης1, Καλλιόπη Ζιούτου3, Χ. Παπανδρέου1, Λ. Κούλης1, Ελένη 
Σταθοπούλου1, Θ. Θεοφιλάκος1, Αναστασία Αναγνωστοπούλου2, Δ. Παναγιωτόπουλος2, 
Κ. Σκρεπέτης1

1Ουρολογική Κλινκή Γ.Ν. Καλαμάτας, 2Ακτινολογικό Τμήμα Γ.Ν. Καλαμάτας, 3Παθολογική 
Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ Δ ΙΑΛΕΞΗ  ( Σελ .14 )

12.00-13.00	 Στρογγυλό τραπέζι 
Χειρουργικό

Προεδρείο: Αρναούτος Σπύρος, Γιαννόπουλος Παναγιώτης

Λιθίαση - Πολύποδες χοληδόχου κύστεως ως υπερηχογραφικό 
εύρημα - Πότε παρεμβαίνουμε - Πότε χειρουργούμε;
Κεχαγιάς Αριστοτέλης

Ιατρογενείς κακώσεις σε πυελικές επεμβάσεις
Πρίγκουρης Παναγιώτης

Σχολιασμός: Πουλόπουλος Κωνσταντίνος, Κρητικός Νεοκλής

13.00-13.30	 Δ ιάλε ιμμα

13:30-15:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Οικογενειακός  προγραμματισμός

Προεδρείο: �Μέλλος Χρυσοβαλάντης, Πετράκος Γεώργιος, 
Δρακάκης Πέτρος

Ανοσολογία και υπογονιμότητα
Διαμαντόπουλος Αθανάσιος

Δημογραφικό πρόβλημα – Οικογενειακός προγραμματισμός
Παναγόπουλος Περικλής

Αντισύλληψη
Παναγιωτόπουλος Δημήτριος

Σχολιασμός: Θωμάκος Νικόλαος, Τσιτσής Βασίλειος
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15:00-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
καρδιολογικο

Προεδρείο: Κοσμοπούλου Σταυρούλα, Νικήτας Γεώργιος

Οξύ διαχωριστικό ανεύρυσμα: μια απειλητική για τη ζωή κατάσταση
Καραμπέτσος Βασίλειος

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα
Κιντής Κωνσταντίνος

Από τη στεφανιαία νόσο στην καρδιακή ανεπάρκεια
Καρατζάς Δημήτριος

MRI καρδίας στην καθημερινή κλινική πράξη
Κλέττας Δημήτριος

Σχολιασμός: Αλεβετσοβίτης Γεώργιος, Κατράνης Αλέξανδρος

17:00-18:00	 προφορικεσ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  ( 13-19)

Προεδρείο: Τσίχλη Κυριακή, Κουρμπέτης Βασίλειος

13.	ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 13-18 ΕΤΩΝ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 
ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 
Ι. Γκέτσιος1, Κυριακή Ζαμάγια2, Γιαννούλα Νταβώνη3

1Κέντρο Υγείας Αλεξάνδρας Αθήνα, Επισκέπτης Υγείας, MSc, PhD(C), Σχολή Επιστ. 
Φυσικής Αγωγής Αθλητισμού & Διαιτολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Κέντρο Υγείας 
Αλεξάνδρας, Αθηνά, Οδοντίατρος Δ/ντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Επιστημονικής Λειτουργίας 
ΚΥ Αλεξάνδρας, 3Υποδιοικήτρια 1ης Υγειονομικής Περιφέρειας (ΥΠΕ) Αττικής

14.	ΜΕΛΕΤΗ ΕΝΔΟΚΥΤΤΑΡΙΟΥ ΥΓΡΟΥ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ ΗΛΙΚΙΑΣ 8-11 ΕΤΩΝ
Κ. Μούντανος, Γ. Γιαγκίδης, Β. Ζαφειρόπουλος, Βασιλική Χατζή+

Τ.Ε.Ι. Κρήτης (Νυν Μεσογειακό Πανεπιστήμιο), Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας, 
Σητεία Κρήτης

15.	ΈΦΗΒΗ ΜΕ ΕΜΠΥΡΕΤΟ ΚΑΙ ΠΑΝΚΥΤΤΑΡΟΠΕΝΙΑ
Μαρία Μπαλή, Γερίνα Ιωαννίδου, Μαρούσα Μαγουλά, Σπυριδούλα Σωτηρίου
Παιδιατρική Κλινική, Γ.Ν. Κορίνθου, Κόρινθος

16.	ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΤΩΝ ΔΕΙΚΤΩΝ ΧΑΜΗΛΟΥ ΒΑΡΟΥΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
Ν. Βλαχάδης1, Ε. Αλχαζίδου1, Ο. Χρήστου1, Γ. Νικολάου2, Δ. Οικονομοπούλου1,  
Δ. Μπουντουβάς1, Χ. Παγκάκη1, Σ. Νηφάκου1, Γ. Πετράκος1

1Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας, Καλαμάτα, 2Κέντρο Υγείας Καλαμάτας

Σάββατο 1 Ιουνίου 2024
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Σάββατο 1 Ιουνίου 2024

17.	ΕΝΤΟΠΙΣΜΟΣ – ΑΝΑΛΥΣΗ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ 
ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ ΜΑΖΙΚΗΣ ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ
Ολυμπία Χατζημπύρου1-2*, Η. Χαϊδούτης1-2*, Δημ. Α. Κεραμυδάς1-2, Π. Παπαλέξης1-2, 
Νικ. Σ. Θωμαΐδης3, Βασιλική Χ. Πιτυρίγκα7, Παναγιώτα Λαγγη3, Φωτεινή Κουτσιαρη4, Ι. 
Δρίκος6, Μαρία Γιανναρη1-2, Γ. Χελιδόνης5, Ανδ. Χ. Λαζαρης1-2, Ν. Καβαντζας1-2 

1Α' Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, 2ΠΜΣ «Περιβάλλον και 
Υγεία, Διαχείριση Περιβαλλοντικών Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία», Ιατρική Σχολή, 
ΕΚΠΑ, 3Τμήμα Χημείας, ΕΚΠΑ, 4Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής Περιβάλλοντος, 
Υπουργείο Υγείας, 5Εθνική Αναλογιστική Αρχή, 6Α' Παιδιατρική Κλινική, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, 7Τμήμα Κλινικής Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

18.	Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΛΕΠΤΟΜΕΡΟΥΣ ΠΡΟΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ – ΜΕΛΕΤΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ
Ευαγγελία Μαρουσώ Καπλάνη1, Ειρήνη Αναστασοπούλου2, Δήμητρα Δημήτρουλα1, 
Αναστασία Κυρτάτα1, Ι. Αλτόγλου3, Διονυσία Μπούρα2

1Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Aναισθησιολογικό Τμήμα ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάρ-
γυροι», Αθήνα, 3ΣΑΕΚ Χαϊδαρίου, Αθήνα

19.	ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΣΥΝΘΕΤΟΥ ΟΥΡΗΤΗΡΟΚΟΛΠΙΚΟΥ ΚΑΙ ΚΥΣΤΕΟΚΟΛΠΙΚΟΥ ΣΥΡΙΓΓΙΟΥ 
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΗ ΕΠΕΜΒΑΣΗ: ΚΛΙΝΙΚΟ ΣΕΝΑΡΙΟ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΝΤΑΣ ΤΗ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΜΙΑΣ ΣΠΑΝΙΑΣ ΕΠΙΠΛΟΚΗΣ
Ηλίας Γιαννακόδημος1, Ευαγγελία Μητακίδη2, Κωνσταντίνος Τζελέπης1

1Ουρολογική Κλινική, Γενικό Κρατικό Νίκαιας, 2Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝΑ ΚΑΤ

18:00-19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Αποκατάσταση και  Τρίτη   ηλικία

Προεδρείο: Τζοβάρας Νικόλαος, Τσιρώνη Μαρία
Φυσιολογία της γήρανσης – Η σημασία της καχεξίας – δυσθρεψίας 
στην καθημερινότητα των ηλικιωμένων
Χαλβατσιώτης Παναγιώτης

Διαταραχές ισορροπίας στην Τρίτη Ηλικία
Κορρές Γεώργιος

Διαχείριση του μυοσκελετικού άλγους στην Τρίτη ηλικία
Μώρος Γεώργιος

Σχολιασμός: Δημητροπούλου Γκόλφω, Παπούλιας Λάμπρος

19:30-20:00	 Δ ΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Σκρεπέτης Κωνσταντίνος

Πανδημίες και προκλήσεις στα συστήματα Υγείας του 21ου αιώνα
Μαγιορκίνης Γκίκας

20:00	 ΠΑΡΑΘΕΣΗ COCKTAIL
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Κυριακή 2 Ιουνίου 2024

09:00-10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  
Η θεραπευτική σχέση νοσηλευτή-ασθενή.  
Η αξία  της  νοσηλευτικής  φροντιδασ

Προεδρείο: Κοτσομύτη Ιωάννα, Μυτακίδη Σταυρούλα

Μεταναισθητικές επιπλοκές
Παπαδοπούλου Ιωάννα

Έλκη Πίεσης: μια συνεχής νοσηλευτική πρόκληση
Αθανασοπούλου Γεωργία-Αγγελική, Καζάντζα Γεωργία

Η σημασία της νοσηλευτικής φροντίδας των ασθενών με καρκίνο
Ζεϊνοβα Νταϊάνα

10:00-11:00	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ  ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  (20-26)

Προεδρείο: �Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος,  
Παναγόπουλος Δημήτριος, Λόλα Αικατερίνη

20.	ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΠΡΑΚΤΙΚΩΝ ΓΟΝΕΪΚΗΣ ΣΙΤΙΣΗΣ ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΕΦΗΒΩΝ ΜΕ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
ΑΥΤΙΣΤΙΚΟΥ ΦΑΣΜΑΤΟΣ (ΔΑΦ) ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΤΥΠΙΚΩΝ 
Αριάδνη Νιάρχου, Ευαγγελία Φάππα, Μαρία Φραγκούλη, Γεώργιος Ι. Πανουτσόπουλος
Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και Διαιτολογίας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

21.	ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΠΑΙΔΙΩΝ ΗΛΙΚΙΑΣ 4-12 ΕΤΩΝ ΣΤΟ ΝΟΜΟ ΑΤΤΙΚΗΣ ΓΙΑ 
ΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2022-2023 
Ι. Γκέτσιος1, Κυριακή Ζαμάγια2, Γιαννούλα Νταβώνη3

1Κέντρο Υγείας Αλεξάνδρας Αθήνα, Επισκέπτης Υγείας, MSc, PhD(C) Σχολή Επιστ. 
Φυσικής Αγωγής Αθλητισμού & Διαιτολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 2Κέντρο Υγείας  
Αλεξάνδρας, Αθηνά, Οδοντίατρος Δ/ντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Επιστημονικής Λειτουργίας 
ΚΥ Αλεξάνδρας, 3Υποδιοικήτρια 1ης Υγειονομικής Περιφέρειας (ΥΠΕ) Αττικής

22.	ΘΥΜΑΤΑ ΕΝΔΟΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΚΑΤΩΦΛΙ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ - 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
Μαρία Ροβολή, Αικατερίνη Τσιαγγάλη, Ευσεβεία Αρβανίτη
Νοσηλεύτριες ΤΕ, MSc, Κέντρο Υγείας Χαλανδρίου, Αθήνα

23.	ΜΑΣΑΖ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗΣ, Η ΝΕΑ ΤΑΣΗ ΣΤΗΝ ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΙ ΤΑ 
ΟΦΕΛΗ ΤΗΣ
Πολυδώρου Αικατερίνη, Κυριακοπούλου Χαραλαμπία, Πολυδώρου Α., Παπαγεωργίου 
Αθανασία, Μουτεβελή Γεωργία, Λαμπίρη Δήμητρα, Καραχάλιου Αικατερίνη, Λουκά 
Κωνσταντίνα, Νταουτάκη Κωνσταντίνα, Τσινταβή Ζωή
Πρότυπο Κέντρο Μητέρα Παιδί, Καλαμάτα

24.	ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗ ΑΝΑΛΓΗΣΙΑ ΣΕ ΘΩΡΑΚΟΤΟΜΗ
Δήμητρα Δημήτρουλα1, Ειρήνη Αναστασοπούλου2, Ευαγγελία Μαρουσώ Καπλάνη1, 
Αναστασία Κυρτάτα1, Ι. Αλτόγλου3, Διονυσία Μπούρα2

1Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Aναισθησιολογικό Τμήμα ΓΟΝΚ «Οι Άγιοι Ανάρ-
γυροι», Αθήνα, 3ΣΑΕΚ Χαϊδαρίου, Αθήνα
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25.	ΠΡΟΛΗΨΗ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ ΣΕ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥΣ ΦΛΕΒΙΚΟΥΣ ΚΑΘΕΤΗΡΕΣ
Ανδριανή Βασιλοπούλου1, Τσεκούρα Ευσταθία2

1Μονάδας Εμφραγμάτων Γ.Ν. Ηλείας, Ν.Μ. Πύργου «Ανδρέας Παπανδρέου», 2Μονάδα 
Εντατικής Νοσηλείας Νεογνών Π.Γ.Ν.Π. «Παναγία η Βοήθεια»

26.	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΓΝΩΣΕΩΝ & ΠΕΠΟΙΘΗΣΕΩΝ ΤΩΝ ΥΠΕΥΘΥΝΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΗΝ ΥΓΙΕΙΝΗ ΤΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
Η. Χαϊδούτης1-2, Ολυμπία Χατζημπύρου1-2, Δ. Κεραμυδάς1-2, Θ. Σεργεντάνης3, Π. Πα-
παλέξης1-2, Φωτεινή Κουτσιαρή4, Σωτηρία Μαγγίνα4, Ειρήνη Θυμαρά1, A.Χ. Λάζαρης1-2, 
Ν. Καβαντζάς1-2

1Α’ Εργαστήριο Παθολογικής - Ανατομικής Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 2ΠΜΣ «Περιβάλλον και Υγεία. Διαχείριση Περιβαλλοντικών 
Θεμάτων με Επιπτώσεις στην Υγεία», Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανε-
πιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 3Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Αθήνα, 4Υπουργείο Υγείας, Γεν. Διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Ποιότητας Ζωής, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής Περιβάλλοντος, 

Τμήμα Υγιεινής και Υγειονομικών Ελέγχων, Αθήνα

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Δημοπούλου Βασιλική

Xρώμα και χειρουργείο
Φάββα Μαρία

11.30-12:00	 Δ ιάλεξη

Προεδρείο: Κουσούλης Παναγιώτης

Η σημασία της κυρίαρχης θέσης της ελληνικής γλώσσας  
στην Ιατρική και η διάδοσή της στους Έλληνες του εξωτερικού
Μαστρογιαννάκη - Μαρίνη Αλεξάνδρα

Κυριακή 2 Ιουνίου 2024
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12:00-13:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
ΔIATAPAXEΣ  AYTIΣT IKOY ΦAΣMATOΣ

	 H  Δ IEΠIΣTHMONIKH OMAΔA ΣTHN KΛINIKH 
EKTIMHΣH,  ANTIMETΩΠIΣH KAI  YΠOΣTHPIΞH  
TΩN ATOMΩN ME ΔAΦ KAI TΩN OIKOΓENEIΩN TOYΣ

Προεδρείο: �Μπαντή Παναγιώτα, Συριοπούλου Θεοδώρα

Ο ρόλος του παιδοψυχιάτρου
Ταγκούλη Ευδοκία

Ο ρόλος του λογοθεραπευτή
Βασιλοπούλου Παναγιώτα

Ο ρόλος του εργοθεραπευτή
Θαλασσινός Ανδρέας

Σχολιασμός: Κουτσοβίτης Παρασκευάς, Κυριακοπούλου Χαρά

13.30-14:00	 Βραβεύσεις

	 Παρουσίαση Α ’  Βραβείου Προφορικής 
Ανακοίνωσης

	 Τελετή λήξης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕ ς ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

11:30-12:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ Δ ΙΑΛΕΞΗ 

Προεδρείο: Λουκά Γεώργιος

Relugolix: Ο πρώτος και μοναδικός από του στόματος LHRH 
ανταγωνιστής στον προχωρημένο καρκίνο του προστάτη
Σκρεπέτης Κωνσταντίνος

Σάββατο 1 Ιουνίου 2024

γενικεσ  πληροφοριεσ

•	Ημερομηνία Διεξαγωγής: 31 Μαΐου και 2 Ιουνίου 2024
• Διοργάνωση: ΙΕΜΕΣ-Ιατρική Εταιρεία Μεσσηνίας 
• �Υπό την Αιγίδα: Ιατρικός Σύλλογος Μεσσηνίας, Δήμος Καλαμάτας,  

Περιφέρεια Πελοποννήσου 
• Τόπος Διεξαγωγής: Ξενοδοχείο HORIZON BLU, Καλαμάτα
• �Εγγραφές: Ειδικευμένοι Ιατροί: Kόστος 80€
	Ε ιδικευόμενοι Ιατροί: Kόστος 40€
	Ν οσηλευτές/Λοιποί ΕΥ: Kόστος 20€
	 Φοιτητές: Kόστος ΔΩΡΕΑΝ

Πληροφορίες – Γραμματεία:
CONGRESS WORLD
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 Αθήνα
Τηλ.: 210 7210052
E-mail: info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr 
www.congressworld.gr
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Η κλινική µελέτη φάσης III ARCHES  κατέδειξε την αξία της προσθήκης 
του XTANDI™ στην ADT για τη θεραπεία ασθενών µε mHSPC:2,3

•  Η ποιότητα ζωής διατηρήθηκε κατά τη διάρκεια της θεραπείας και ήταν παρόµοια
µε το σκέλος ελέγχου2

•  Τα ποσοστά των προσαρµοσµένων στην έκθεση ΑΣ οποιουδήποτε βαθµού και βαθµού ≥ 3 
και ΑΣ που οδήγησαν σε διακοπή της θεραπείας ήταν συγκρίσιµα µε το σκέλος ελέγχου2,3

61% 
μείωση

κινδύνου απεικονιστικής 
εξέλιξης ή θανάτου έναντι 
μονοθεραπείας με ADT 2

34%
μείωση 

κινδύνου θανάτου έναντι 
μονοθεραπείας με ADT 3

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

Astellas Pharmaceuticals A. E. B. E.  
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα.
Τηλ. 210 8189 900, Fax: 216 8008 998
www.astellas.com/gr

Τοπικός Αντιπρόσωπος/
Διανομέας προϊόντων Astellas στην Κύπρο:  
Novagem Ltdv, Τηλ: 00357 22483858

ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΠΑΙΤΕΙΤΑΙ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ
Η σύντομη ΠΧΠ του προϊόντος δημοσιεύεται στη σελίδα ........ του παρόντος εντύπου.
Για περαιτέρω πληροφορίες συμβουλευτείτε την ΠΧΠ που διατίθεται από την Astellas Pharmaceuticals AEBE, κατόπιν αιτήσεως. 
Xtandi Ελλάδα:  Κουτί x 112 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία - 40 mg /TAB - Νοσοκομειακή τιμή:  €2.287,04, Λιανική τιμή με ΦΠΑ:  €2.763,69
Xtandi Κύπρος:  Κουτί  Χ 112 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία - 40mg/TAB - Λιανική τιμή με ΦΠΑ:  €3.015,59

Οι πλέον συχνές ανεπιθύμητες ενέργειες είναι εξασθένιση/κόπωση, εξάψεις, υπέρταση, κατάγματα και πτώσεις1

ADT: θεραπεία στέρησης ανδρογόνων, ΑΣ: ανεπιθύμητα συμβάντα, mHSPC: μεταστατικός ορμονοευαίσθητος καρκίνος του προστάτη
1. Περίληψη Χαρακτηριστικών προϊόντος Ενζαλουταμίδης 2. Armstrong AJ et al. J Clin Oncol 2022;40(15):1616-1622. 3. Armstrong AJ et al. J Clin Oncol 2019;37(32):2974 - 2986

ΧΤΑ/ADV 2/10.2023
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Αθανασοπούλου Γεωργία Αγγελική
Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD(c), Προϊσταμένη 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας - 
Ν.Μ. Καλαμάτας 

Αλεβετσοβίτης Γεώργιος
Καρδιολόγος, Καλαμάτα

Αρκουλής Ιωάννης
Ειδικευόμενος Γυναικολογίας-Μαιευτικής, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Αρναούτος Σπύρος
Επιμελητής Α’, Χειρουργική Κλινική,  
Γ.Ν. Λακωνίας - Ν.Μ. Σπάρτης

Βασιλοπούλου Παναγιώτα 
Λογοθεραπεύτρια MSc, Καλαμάτα

Γεωργαντάς Παναγιώτης
Παθολόγος, Σπάρτη

Γιαννιτσιώτη Ευθυμία
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Διευθύντρια 
ΕΣΥ, Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν. «Λαϊκό»

Γιαννόπουλος Παναγιώτης
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής City 
Hospital, H.H.G. Member, τ. Διευθυντής 
Χειρουργικού Τομέα, Γ.Ν. Μεσσηνίας

Γιουρτούμας Νικόλαος
Καρδιολόγος, Καλαμάτα

Δημητροπούλου Γκόλφω 
Ιατρός-Γηρίατρος/Κέντρο Αποκατάστασης 
και Αποθεραπείας ΔΙΑΠΛΑΣΗ - Καλαμάτα

Δημόπουλος Κωνσταντίνος
Γαστρεντερολόγος, Καλαμάτα

Δημοπούλου Βασιλική
Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Διαμαντόπουλος Αθανάσιος
MD, MRCOG, CCT (UK), Χειρουργός 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Ειδικός  
στην Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή

Δρακάκης Πέτρος
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας, 
Διευθυντής Γ’ Μαιευτικής-Γυναικολογικής 
Κλινικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Ζεΐνοβα Νταϊάνα 
Νοσηλεύτρια ΔΕ, City Hospital, Καλαμάτα

Θαλασσινός Ανδρέας
Εργοθεραπευτής, Καλαμάτα

Θωμάκος Νικόλαος
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας-Γυναικολογικής Ογκολογίας 
ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Καζάντζα Γεωργία
Νοσηλεύτρια Α’ Παθολογικής,  
Γ.Ν. Καλαμάτας

Καραΐσκος Ηλίας
Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επιμελητής Α’ 
Παθολογικής - Λοιμωξιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Καραμπέτσος Βασίλειος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Κέντρο Υγείας 
Καλαμάτας

Καρατζάς Δημήτριος 
Καρδιολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Στ’ Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«ΥΓΕΙΑ», Πρόεδρος ΟΕ Καρδιακής 
Ανεπάρκειας ΕΚΕ (2018-20)

Κατράνης Αλέξανδρος
Επιμελητής, Α’ Καρδιολογίας, Γ.Ν. Τρίπολης

Κατσαρός Κωνσταντίνος
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός Επιμελητής 
Α' ΕΣΥ, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Αργολίδας

Κεχαγιάς Αριστοτέλης
MD, PhD, FACS, Γενικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Metropolitan General

Κιντής Κωνσταντίνος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Παναρκαδικό 
Νοσοκομείο Τρίπολης, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής Αθηνών
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Κλέττας Δημήτριος
Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Α’ Πανεπιστημιακή 
Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Κορρές Γεώργιος
BSc (Hons) CMB, MD, PhD, Ακαδημαϊκός 
Υπότροφος Νευρο-ωτολογίας, Παν/μιακό 
Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Adj. Ass. Professor in 
ENT/Neurotology, European University of 
Cyprus

Κορωνιού Μαρία
Γενική Ιατρός, Πολεμική Αεροπορία 120 ΠΕΑ

Κοσμοπούλου Σταυρούλα
Διευθύντρια, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Κοτσιλιέρης Θεόδωρος
Αν. Καθηγητής, Πρόεδρος Τμήματος 
Διοίκησης Επιχειρήσεων και Οργανισμών, 
Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Κοτσομύτη Ιωάννα 
Προϊσταμένη Μονάδας Εμφραγμάτων - 
Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου - MSc

Κουμουνδούρου Σοφία 
Μαία ΤΕ, MSc, Μαιευτική/Γυναικολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας- Ν.Μ. Καλαμάτας

Κουρέτα Σοφία
MSc, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Μ.Τ.Ν., 
Γ.Ν. Μεσσηνίας 

Κουρή Γεωργία
Νοσηλεύτρια ΠΕ, M.Sc, Υπηρεσία 
Αιμοδοσίας, ΓΝ Καλαμάτας, PhD(c), Τμήμα 
Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου

Κουρμπέτης Βασίλειος
Χειρουργός Ουρολόγος, Καλαμάτα

Κουσούλης Παναγιώτης
Στρατιωτικός Ιατρός, ΩΡΛ - Χειρουργός 
Κεφαλής και Τραχήλου, Καλαμάτα

Κουτσοβίτης Παρασκευάς
Παιδίατρος, Σπάρτη

Κουτσουμπού Σταυρούλα
Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθύντρια 
ΜΕΘ, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Κρητικός Νεοκλής
Χειρουργός, Διευθυντής ΕΣΥ, Χειρουργική 
Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας, 
Βουλευτής Λακωνίας 

Κυριακοπούλου Χαρά
Παιδίατρος, Καλαμάτα

Λόλα Αικατερίνη
Επιμελήτρια Β’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Κυπαρισσίας

Λουκά Γεώργιος
Συντονιστής Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Κορίνθου

Μαγιορκίνης Γκίκας 
Αναπλ. Καθηγητής Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, 
Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Μάλαμα Μαρία
Μαία MSc Μαιευτικής/Γυναικολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Μαλλιαρού Νίκη
Μαία, Πρότυπο Κέντρο Μητέρα Παιδί

Μάμαλη Βασιλική
Ιατρός Βιοπαθολόγος, Κλινική 
Μικροβιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Μικροβιολογικό Εργαστήριο, Τζάνειο  
Γ.Ν. Πειραιά

Μαστρογιαννάκη - Μαρίνη Αλεξάνδρα
Εργαστηριακή Ιατρός Μικροβιολόγος-
Βιοπαθολόγος, Κυπαρισσία

Μέλλος Χρυσοβαλάντης
Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας 
Πελοποννήσου, Πρόεδρος Ιατρικού 
Συλλόγου Κορινθίας, Πρόεδρος 
Επιστημονικής Εταιρείας Πελοποννήσου 
«Υγεία εν τη Ενώσει», Γενικός Οικογενειακός 
Ιατρός, Επιμ. Α’ - ΤΕΠ Γ.Ν. Κορίνθου

Μπαλτόπουλος Γεώργιος
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος,  
Ομότ. Καθηγητής Εντατικολογίας Τμήματος 
Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος του 
Ινστιτούτου Μελέτης της Βαριάς Νόσου
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Μπαντή Παναγιώτα 
Παιδοψυχίατρος, Καλαμάτα

Μπλέκου Θεανώ
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Τμήματος 
Ενδοσκοπήσεων, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. 
Καλαμάτας

Μπουζαλά Γεωργία
Επιμελήτρια Β’, Τμήμα Αιμοδοσίας,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Μπούκη Ιωάννα
ΠΕ, MSc Νοσηλεύτρια, Αναπληρώτρια 
Προϊσταμένη Τμήματος Ορθοπεδικής,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Μυτακίδη Σταυρούλα
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη ΜΜΑ, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Μώρος Γεώργιος 
Φυσικοθεραπευτής RNS, PT MSc 
(Healthcare Management), Πάτρα

Νικήτας Γεώργιος
Επεμβατικό Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης

Νικολακέας Περικλής 
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’ 
Ορθοπαιδικής Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας - 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Παναγιωτόπουλος Δημήτριος
MD, MSc, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Επικουρικός Επιμελητής Γ’ Μ/Γ Κλινικής 
ΕΚΠΑ, ΠΓΝ Αττικόν

Παναγόπουλος Περικλής 
Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής 
Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή Αθηνών

Παναγόπουλος Δημήτριος
Επικουρικός Ιατρός, Χειρουργική Κλινική, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Παπαγεωργίου Αθανασία
Μαία, Πιστοποιημένη Σύμβουλος 
Μητρότητας, Εκπαιδεύτρια Βρεφικού 
Μασάζ- ‘IAIM’ (International Association 
of Infant Massage), Προϊσταμένη πρότυπου 
Κέντρου Μητέρα - Παιδί

Παπαδοπούλου Ιωάννα
Μαία, υποψήφια MSc, City Hospital, 
Καλαμάτα

Παπανδρέου Χρήστος
Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Παπούλιας Λάμπρος
Φυσίατρος, Καλαμάτα

Πετράκος Γεώργιος
MD, Msc, PhD, Διευθυντής Γυναικολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Πουλάκης Δημήτριος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ.Ν. Μεσσηνίας 
- Ν.Μ. Καλαμάτας

Πουλόπουλος Κωνσταντίνος
Χειρουργός, Επιμελητής Β’, Γενικό 
Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης

Πουλοπούλου Παναγιώτα
Προϊσταμένη Μαία Μαιευτικής/
Γυναικολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Μεσσηνίας, 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Πράττη Τρισεύγενη 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Προϊσταμένη 
Καρδιολογικής Κλινικής ΜΜΑ,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Πρίγκουρης Παναγιώτης
Γενικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’, Γ.Ν.Α. 
«Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Σαψάνη Αγγελική
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ.Ν. Μεσσηνίας - 
Ν.Μ. Καλαμάτας

Σκρεπέτης Κωνσταντίνος
Συντονιστής Διευθυντής Ουρολογικής 
Κλινικής, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας, 
Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Μεσσηνίας

Σπυρόπουλος Κωνσταντίνος
Ουρολόγος, Καλαμάτα

Συριοπούλου Θεοδώρα
Διευθύντρια Παιδιατρικής-Επιστημονικά 
Υπεύθυνη του Παιδιατρικού Τμήματος, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τομέα,  
Γ.Ν. Καλαμάτας
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Συρμποπούλου Αθανασία 
Ειδικευόμενη Χειρουργικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Ταγκούλη Ευδοκία
Ψυχίατρος Παιδιού και Εφήβου – 
Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια Οικογένειας, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη του Ειδικού 
ιατρείου Διαταραχών Φάσματος Αυτισμού, 
Παιδοψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο 
Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Τζοβάρας Νικόλαος
Ειδικός Παθολόγος, Καλαμάτα

Τζωρτζίνης Δημήτριος
Χειρουργός Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, 
Καλαμάτα, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 
Μεσσηνίας

Τσιγώνια Βασιλική
Μαία ΤΕ, Οικογενειακός Προγραμματισμός, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Τσιρώνη Μαρία
Καθηγήτρια Παθολογίας, Σχολή Επιστημών 
Υγείας, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου, 
Πρόεδρος ΙΣ Λακωνίας

Τσιτσής Βασίλειος
Διευθυντής της Μαιευτικής Γυναικολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Ηλείας

Τσίχλη Κυριακή
Ειδικός Παθολόγος, Καλαμάτα

Φάββα Μαρία 
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Χειρουργείου, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας - Ν.Μ. Καλαμάτας

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - 
Διαβήτη, Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο Εθνικού 
και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χρυσαυγής Βασίλειος
Επιμελητής Β’, Ακτινολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας





AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr

Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Λ.Τ.: 43,26€, Χ.Τ.: 31,39€, Ν.Τ.: 27,30€ F
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Forxiga F.C.Tab 10mg/tab Btx28 
Κάθε δισκίο περιέχει μονοϋδρική δαπαγλιφλοζίνη με προπανοδιόλη ισοδύναμη με 10 mg δαπαγλιφλοζίνης. 
Έκδοχο με γνωστές δράσεις:
Κάθε δισκίο περιέχει 50 mg άνυδρης λακτόζης.
Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Σε περίπτωση που επιθυμείτε την έντυπη ΠΧΠ του προϊόντος, ζητήστε 
την από την γραμματεία του συνεδρίου ή από το stand της AstraZeneca

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code



“Υψηλή δόση - Υψηλά επίπεδα” αμοξικιλλίνη 
& κλαβουλανικό οξύ 1,2

1. WHO Expert Committee on Selection and Use of Essential Medicines, 2021
    https://cdn.who.int/media/docs/default-source/essential-medicines/2021
2. Oral amoxicillin and amoxicillin-clavulanic acid, Clin Microbiol Infect 26:871-9, 2020

ELPEN Α.Ε. Φαρμακευτική Βιομηχανία
Tμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης

Παπαδιαμαντοπούλου 41, 11528 Αθήνα, Τηλ: 2107756226
Εθνικής Αντιστάσεως 114, 55134 Θεσσαλονίκη, Τηλ: 2310459920-1

Αναφέρετε κάθε εικαζόμενη/πιθανολογούμενη ανεπιθύμητη
ενέργεια απευθείας στον ΕΟΦ, σύμφωνα με το εθνικό σύστημα 

αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

www.elpen.gr

Σκόνη για πόσιμο εναιώρημα
σε φακελίσκο (875+125)mg x 12

ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ
2 ή 3 φορές ημερησίως, βάσει ενδείξεων (ΠΧΠ)

Συνταγογραφείται πλέον της 15ετίας στην Ελλάδα
και εξάγεται διεθνώς

FUGENTIN PD.ORA.SUS (875+125)MG/SACHET BTx12 SACHETS Λ.Τ.  6,67 €

Φαρμακευτικό προϊόν για το οποίο απαιτείται ιατρική συνταγή.

Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευτείτε την ΠΧΠ, 
σαρώνοντας τον κώδικα QR ή επικοινωνήστε με το 
τμήμα Επιστημονικής Ενημέρωσης της εταιρείας. 

FUG/PPM/LFL/10_2023/02
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eyxaριστιεσ  

Ευχαριστούμε θερμά τις φαρμακευτικές εταιρείες 
για την πολύτιμη οικονομική στήριξή τους.
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Menarini Hellas A.E. - Πάτμου 16-18, 151 23 Μαρούσι, Αττική, T.: 210 8316111-13, F.: 210 8317343, info@menarini.gr, www.menarini.gr

 

Πριν τη συνταγογράφηση απευθυνθείτε στις Περιλήψεις Χαρακτηριστικών των Προϊόντων σκανάρoντας το κάτωθι QR code 
ή κατόπιν αιτήματος στον κάτοχο άδειας κυκλοφορίας. 

Χορηγούνται με ιατρική συνταγή. Καλύπτονται από τα ασφαλιστικά ταμεία. 

ΛΙΑΝΙΚEΣ ΤΙΜΕΣ: OLARTAN F.C.TAB 10MG/TAB BTx28: 6,01ευρώ, OLARTAN F.C.TAB 20MG/TAB BTx28: 9,36ευρώ  
OLARTAN F.C.TAB 40MG/TAB BTx28: 9,87ευρώ.   

OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+12,5)MG/TAB ΒΤx28: 9,20ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (20+25)MG/TAB BTx28: 9,20ευρώ 
OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+12,5)MG/TAB BTx28: 9,72ευρώ, OLARTAN-PLUS F.C.TAB (40+25)MG/TAB BTx28: 9,78ευρώ.

ORIZAL F.C.TAB (20+5)MG/TAB BTx28: 15,09ευρώ, ORIZAL F.C.TAB (40+10)MG/TAB BTx28: 16,84ευρώ 
ORIZAL F.C.TAB (40+5)MG/TAB BTx28: 15,61ευρώ.

 

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και 
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Με την άδεια της DAIICHI SANKYO EUROPE GmbH

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ: 1. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan. 2. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 20mg/12.5mg, 20/25mg. 
3. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Olartan Plus 40mg/12.5mg, 40/25mg. 4. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal. 
5. Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος Orizal Plus.

ORIZAL PLUS F.C.TAB (20+5+12,5)MG/TAB BTx28: 18,23ευρώ, ORIZAL PLUS  F.C.TAB (40+10+12,5)MG/TAB  BTx28: 17,97ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+10+25)MG/TAB BTx28: 18,32ευρώ 
ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+12,5)MG/TAB BTx28: 18,23ευρώ, ORIZAL PLUS F.C.TAB (40+5+25)MG/TAB BTx28: 18,52ευρώ. 

Olartan_ktx_21x28cm-hr.pdf   1   20/11/23   2:34 µµ


