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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α. Μαυρογιαννάκη

Ν. Παπάνας

Κ. Μακρυλάκης

Α. Παπαζαφειροπούλου

Ι. Ιωαννίδης

Α. Μελιδώνης

Μ. Μπριστιάνου

Α. Ράπτης

Α. Καϊσίδης

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Πρόεδρος: 
Α. Μαυρογιαννάκη

Γεν. Γραμματέας: 
Κ. Μακρυλάκης

Αντιπρόεδρος: 
Ν. Παπάνας

Ταμίας: 
Α. Παπαζαφειροπούλου

Μέλη: 
Ι. Ιωαννίδης

Α. Μελιδώνης

Μ. Μπριστιάνου

Α. Ράπτης

Α. Καϊσίδης
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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία (ΕΔΕ), από το 1975, προάγει τη συνεχή επιμόρφωση 
και δια βίου εκπαίδευση και συμβάλλει σημαντικά στην ενημέρωση και εκπαίδευση των Ελλήνων 
ιατρών, παραμένοντας ο συνδετικός κρίκος όλων των λειτουργών υγείας που έχουν ενδιαφέρον για 
τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Συνεχίζοντας την παράδοση των τελευταίων ετών, διοργανώνει φέτος το 
14ο Κλινικό Φροντιστήριο Σακχαρώδους Διαβήτη, το οποίο θα διεξαχθεί αποκλειστικά με τη 
φυσική παρουσία συνέδρων.

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης εξακολουθεί να παραμένει παγκόσμια επιδημία και οι επιστημονικές 
εξελίξεις στον τομέα αυτό παρουσιάζουν γρήγορους ρυθμούς. Τα άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη 
χρήζουν ιδιαίτερης φροντίδας, με το δεδομένο των οξέων αλλά και των χρόνιων επιπλοκών που 
αντιμετωπίζουν.

Το Κλινικό Φροντιστήριο απευθύνεται σε Νέους Ιατρούς όλων των ειδικοτήτων που έχουν ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον για τον Σακχαρώδη Διαβήτη. Ανασκοπούνται οι θεμελιώδεις έννοιες σε όλο το φάσμα 
των γνώσεων, από το φυσιολογικό μεταβολισμό και την παθογένεια έως τη διάγνωση - διαχείριση 
- αντιμετώπιση. Παράλληλα, ξεδιπλώνονται οι πιο πρόσφατες επιστημονικές εξελίξεις ενώ δίδεται 
έμφαση στη συζήτηση κλινικών περιστατικών και καθημερινής κλινικής πράξης. Στόχος του είναι ο 
συγκερασμός των νεότερων επιστημονικών δεδομένων με την καθημερινή κλινική πρακτική διαχείρισης 
και αντιμετώπισης των ατόμων με προδιαβήτη - διαβήτη, διαβητικές επιπλοκές αλλά και συννοσηρότητες 
που συχνά συνυπάρχουν σε αυτά τα άτομα. Γνωρίζοντας την τεράστια σημασία της ορθής πρακτικής 
διαχείρισης των διαβητικών ατόμων, θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση στις Ελληνικές Κατευθυντήριες Οδηγίες 
της ΕΔΕ και θα συζητηθούν αμφιλεγόμενα θέματα. Στην επιστημονική αυτή εκδήλωση συμμετέχουν ως 
εκπαιδευτές πολλοί διακεκριμένοι ειδικοί επιστήμονες από όλη την επικράτεια.

Σας προσκαλούμε να το παρακολουθήσετε, στις 25-27 Ιανουαρίου 2024 και ευελπιστούμε ότι θα 
ανταποκριθεί στις προσδοκίες σας, ώστε να ευοδωθεί ο στόχος αυτού του Κλινικού Φροντιστηρίου.

Με εκτίμηση
Η Πρόεδρος της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Δρ. Μαυρογιαννάκη Αναστασία

ΠΡΟΛΟΓΟΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 25 Ιανουαρίου 2024

08:30-09:00 Εγγραφές
09:00-10:00 «Μεταβολισμός και παθογένεια της ομοιοστασίας της γλυκόζης»

Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Ν. Παπάνας

09:00-09:30 Μεταβολισμός σε φυσιολογική και σε διαβητική κατάσταση
Γ. Δημητριάδης

09:30-10:00 Αιτιολογία και παθογένεια του Σακχαρώδους Διαβήτη
Κ. Μπαλαμπάνης

10:00-11:00 «Διαταραχές γλυκαιμίας»
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Γ. Δημητριάδης

10:00-10:20 Επιδημιολογία - διαγνωστικά κριτήρια - ταξινόμηση
Α. Μαυρογιαννάκη

10:20-10:40 Η αξία της ανίχνευσης του προδιαβήτη σήμερα
Μ. Μπριστιάνου

10:40-11:00 Γλυκαιμία και χρόνιες επιπλοκές
Π. Μήτρου

11:00-11:30 Διάλειμμα
11:30-12:00 Διάλεξη

Προεδρείο: Ι. Ντούπης
Μέθοδοι εκτίμησης της γλυκαιμικής ρύθμισης
Α. Παπαζαφειροπούλου

12:00-12:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Δημητριάδης
Υπάρχει μεταβολική μνήμη στον Σακχαρώδη Διαβήτη;
Σ. Μπούσμπουλας

12:30-13:50 «Τύποι Σακχαρώδους Διαβήτη»
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης, Δ. Κιόρτσης

12:30-12:50 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 1
Χ. Κανακά

12:50-13:10 Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2
Α. Θανοπούλου

13:10-13:30 Άλλοι τύποι ΣΔ
Α. Γκόγκου

13:30-13:50 Σακχαρώδης Διαβήτης κύησης
Ε. Αναστασίου

13:50-15:00 Μεσημβρινή Διακοπή
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη 25 Ιανουαρίου 2024

15:00-16:00 «Παρουσίαση κλινικών περιστατικών διάγνωσης των διαταραχών γλυκαιμίας»
Προεδρείο: Α. Θανοπούλου, Ν. Κεφαλογιάννης

15:00-15:20 Προδιαβήτη
Ε. Μανδαλάκη

15:20-15:40 Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Ελ Ντέικ

15:40-16:00 Τύποι Σακχαρώδους Διαβήτη
Α. Μπαργιώτα

16:00-17:00 «Παρακολούθηση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη»
Προεδρείο: Μ. Μπενρουμπή

16:00-16:30 Πρωτόκολλο παρακολούθησης
Π. Μήτρου

16:30-17:00 Ανοσοποίηση
Ε. Διακουμοπούλου

17:00-18:00 «Διατροφικές συστάσεις στον Σακχαρώδη Διαβήτη»
Προεδρείο: Σ. Ηρακλειανού, Ε. Πάγκαλος

17:00-17:30 Γενικές αρχές, τύποι και σύνθεση διαιτολογίων στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Χ. Δημοσθενόπουλος

17:30-18:00 Γενικές αρχές, τύποι και σύνθεση διαιτολογίων στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Ζ. Παφίλη

18:00-18:30 «Η άσκηση στον Σακχαρώδη Διαβήτη: Πότε, ποια, προσαρμογές αντιδιαβητικής αγωγής»
Προεδρείο: Ε. Χατζηαγγελάκη
Π. Χαλβατσιώτης

18:30-19:30 «Προσέγγιση και εκπαίδευση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη»
Προεδρείο: Ε. Κυρλάκη, Μ. Μπενρουμπή

18:30-19:00 Προσέγγιση
Δ. Ρούκας

19:00-19:30 Εκπαίδευση
Σ. Ηρακλειανού

19:30-20:30 «Από του στόματος αντιδιαβητικά φάρμακα - 1ο μέρος»
Προεδρείο: Α. Λέπουρας, Θ. Παναγιώτου

19:30-19:50 Μετφορμίνη
Ι. Σκράπαρη

19:50-20:10 Πιογλιταζόνη
Κ. Μαρκάκης

20:10-20:30 Σουλφονυλουρίες - Γλινίδες
Π. Γρηγοροπούλου
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 26 Ιανουαρίου 2024

09:00-10:00 «Από του στόματος αντιδιαβητικά φάρμακα - 2ο μέρος»
Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Σ. Παππάς

09:00-09:30 DPP-4 αποκλειστές
Κ. Σιώμος

09:30-10:00 SGLT-2 αποκλειστές
Α. Λέπουρας

10:00-11:00 «Ενέσιμες αγωγές»
Προεδρείο: Ι. Αβραμίδης, Σ. Παππάς

10:00-10:30 Αγωνιστές υποδοχέων GLP-1
Α. Κουτσοβασίλης

10:30-11:00 Ινσουλίνες
Ι. Ντούπης

11:00-11:30 Διαλειμμα
11:30-12:00 Διάλεξη

Προεδρείο: Α. Τσάπας
Οι κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση του Σακχαρώδους Διαβήτη τύπου 2
Α. Μελιδώνης

12:00-12:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Βαζαίου
Συστάσεις ISPAD: Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου 2 σε παιδιά και εφήβους
Κ. Καραβανάκη

12:30-13:30 «Η ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη»
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας, Σ. Λιάτης

12:30-13:00 Στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2: Από την έναρξη στην εντατικοποίηση
Κ. Καζάκος

13:00-13:30 Στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 1
Α. Βαζαίου

13:30-14:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Μητράκου
Υπογλυκαιμικά σύνδρομα
Π. Θωμάκος

14:00-15:00 Μεσημβρινή Διακοπή
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παρασκευή 26 Ιανουαρίου 2024

15:00-17:00 «Συζήτηση αντιμετώπισης γλυκαιμίας κλινικών περιστατικών με Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2 - 1ο μέρος»
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, Μ. Νούτσου

15:00-15:30 Νεοδιάγνωση χωρίς επιπλοκές ή συννοσηρότητες
Ι. Ιωαννίδης

15:30-16:00 Με παχυσαρκία
Α. Κόκκινος

16:00-16:30 Τύπου 2 με χρόνια νεφρική νόσο
Α. Παπαζαφειροπούλου

16:30-17:00 Με στεφανιαία νόσο σε εντατικοποιημένο σχήμα ινσουλινοθεραπείας
Μ. Νούτσου

17:00-18:00 «Συζήτηση αντιμετώπισης γλυκαιμίας κλινικών περιστατικών με Σακχαρώδη Διαβήτη 
- 2ο μέρος»
Προεδρείο: Κ. Δολιανίτης, Α. Σωτηρόπουλος

17:00-17:30 Τύπου 1
Κ. Κώτσα

17:30-18:00 Με οξεία νόσηση στο σπίτι
Π. Θωμάκος

18:00-19:30 «Συννοσηρότητες και Σακχαρώδης Διαβήτης»
Προεδρείο: Η. Μυγδάλης, Μ. Μπριστιάνου

18:00-18:30 Υπέρταση
Α. Ράπτης

18:30-19:00 Δυσλιπιδαιμία: Χαρακτηριστικά της και κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπισή της
Ε. Λυμπερόπουλος

19:00-19:30 Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος
Α. Μαυρογιαννάκη

19:30-20:30 «Συζήτηση διαχείρισης κλινικών περιστατικών με Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 και 
συννοσηρότητες»
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, Α. Ράπτης

19:30-19:50 Με δυσλιπιδαιμία και λίπωση ήπατος
Ν. Κατσίκη

19:50-20:10 Με υπέρταση
Μ. Σταματελάτου

20:10-20:30 Με στεφανιαία νόσο - καρδιακή ανεπάρκεια
Β. Τσιμιχόδημος
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Σάββατο 27 Ιανουαρίου 2024

9:00-09:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Αλαβέρας
Μελέτες ορόσημα που καθιέρωσαν τους γλυκαιμικούς στόχους
Ε. Χατζηαγγελάκη

09:30-11:00 «Μακροαγγειακές επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη»
Προεδρείο: Ι. Ιωαννίδης, Β. Λαμπαδιάρη

09:30-10:00 Στεφανιαία νόσος, Αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο, Περιφερική αρτηριακή νόσος
Σ. Παππάς

10:00-10:30 Καρδιαγγειακός προσυμπτωματικός έλεγχος διαβητικού
Κ. Μακρυλάκης

10:30-11:00 Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στον Σακχαρώδη Διαβήτη
Ε. Διακουμοπούλου

11:00-11:30 Διάλειμμα - Καφές
11:30-13:30 «Μικροαγγειακές επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη - 1ο μέρος»

Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη, Η. Μυγδάλης

11:30-12:00 Διαβητική νευροπάθεια: Ταξινόμηση - Επιδημιολογικά δεδομένα
Ν. Τσώκος

12:00-12:30 Περιφερική διαβητική νευροπάθεια
Ν. Τεντολούρης

12:30-13:00 Διαβητική επώδυνη νευροπάθεια
Κ. Δολιανίτης

13:00-13:30 Διαβητική νευροπάθεια του αυτόνομου νευρικού συστήματος
Τ. Διδάγγελος

13:30-14:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ε. Μπουτάτη
Σακχαρώδης Διαβήτης και λοιμώξεις
Ε. Γιαμαρέλος-Μπουρμπούλης

14:00-15:30 Μεσημβρινή Διακοπή - Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας
15:30-16:00 Διάλεξη

Προεδρείο: Ν. Τεντολούρης
Διαβητικό πόδι
Ν. Παπάνας
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16:00-17:00 «Συζήτηση περιστατικών διαβητικού ποδιού»
Προεδρείο: Ν. Παπάνας. Α. Παππάς

16:00-16:20 Άτομα με διαβήτη και νευροπαθητικό έλκος
Χ. Μανές

16:20-16.40 Άτομα με διαβήτη, ισχαιμικό έλκος και οστεομυελίτιδα
Π. Τσαπόγας

16:40-17.00 Άτομα με διαβήτη και αρθροπάθεια Charcot
Α. Παππάς

17:00-18:00 «Μικροαγγειακές επιπλοκές του Σακχαρώδους Διαβήτη - 2ο μέρος»
Προεδρείο: Α. Ράπτης, Μ. Μπριστιάνου

17:00-17:30 Διαβητική χρόνια νεφρική νόσος
Η. Μυγδάλης

17:30-18:00 Διαβητικές οφθαλμικές επιπλοκές
Κ. Πέτρου

18:00-19:00 «Ο διαβητικός στο νοσοκομείο»
Προεδρείο: Σ. Μπούσμπουλας, Λ. Λαναράς

18:00-18:20 Στην Παθολογική Κλινική
Ο. Αποστόλου

18:20-18:40 Στη ΜΕΘ, Διαβητικός με υπεργλυκαιμικό κώμα
Σ. Λιάτης

18:40-19:00 Στη Χειρουργική Κλινική
Α. Σωτηρόπουλος

19:00-19:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης
Η επίδραση του καπνίσματος στις μακρο- και μικρο- αγγειακές επιπλοκές του Σακχαρώδους 
Διαβήτη
Δ. Σκούτας

19:30-20:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Κ. Μακρυλάκης
Πολυπαραγοντική αντιμετώπιση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη
Α. Μελιδώνης

20.00-20.30 ΣΥΝΟΨΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



Το FORXIGA, ο πρώτος SGLT2i 
που έλαβε ένδειξη για θεραπεία 
της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου 
σε ενήλικες ασθενείς,  
αποζημιώνεται και είναι πλέον 
διαθέσιμο στην ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση1-4

AstraZeneca A.E., 
Αγησιλάου 6-8, 151 23 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6871500, Fax: 210 6859195
www.astrazeneca.gr F
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Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες και παιδιά ηλικίας 10 ετών και άνω για τη θεραπεία του ανεπαρκώς ελεγχόμενου σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ως 
συμπληρωματική θεραπεία στη δίαιτα και την άσκηση - ως μονοθεραπεία, όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη λόγω δυσανεξίας. 
- επιπρόσθετα με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη τύπου
Καρδιακή ανεπάρκεια
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της συμπτωματικής χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας.
Χρόνια νεφρική νόσος
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της χρόνιας νεφρικής νόσου

Οι συχνότερα αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στις κλινικές μελέτες σε ασθενείς με ΣΔτ2, ήταν οι γεννητικές λοιμώξεις. Πολύ συχνές η υπογλυκαιμία 
όταν συγχορηγείται με SU ή ινσουλίνη. Άλλες συχνές που έχουν καταγραφεί είναι οι ακόλουθες: ζάλη, εξάνθημα, οσφυαλγία, δυσουρία, πολυουρία, αυξημένος 
αιματοκρίτης, μειωμένη νεφρική κάθαρση κρεατινίνης κατά τη διάρκεια της αρχικής θεραπείας, δυσλιπιδαιμία. Το συνολικό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης  
σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια ή χρόνια νεφρική νόσο ήταν συνεπές με το γνωστό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: AstraZeneca AB SE-151 85 Södertölje Σουηδία
Forxiga 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία EU/1/12/795/006 14 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ / ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 12 Νοεμβρίου 2012 Ημερομηνία τελευταίας
ανανέωσης: 28 Αυγούστου 2017
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟY: 3 Φεβρουαρίου 2023.
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ, FORXIGA F.C.Tab 10mg/tab Btx28 Λ.Τ. 44,17€, Ν.Τ.: 27,88€, Χ.Τ.: 32,05€ 
 
Παραπομπές: 
1. Forxiga 10 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Φεβρουάριος 2023, 2. Kαναγλιφλοζίνη 100 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2023,  
3. Εμπαγλιφλοζίνη 10 mg & 25 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Αύγουστος 2023, 4. Ερτουγλιφλοζίνη 5 mg & 15 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, 
Δεκέμβριος 2022.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code
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Αβραμίδης Ιάκωβος Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και 
Διαβητολογικής Μονάδας, Γ.Ν. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη, Υπεύθυνος 
Ιδιωτικού Διαβητολογικού Κέντρου

Αλαβέρας Αντώνιος Παθολόγος, τ. Διευθυντής Παθολογίας, Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Ε.Ε.Σ. 
«ΚΟΡΓΙΑΛΕΝΕΙΟ-ΜΠΕΝΑΚΕΙΟ», Αθήνα

Αναστασίου Ελένη Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Ιατρείου Διαβήτη και Κύησης, Νοσοκομείο 
«ΜΗΤΕΡΑ», Αθήνα

Αποστόλου Ουρανία Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου Κέντρου Υγείας 
Σαλαμίνας, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου Γ.Ν. Δυτικής Αττικής

Βαζαίου Ανδριανή Παιδίατρος, Διαβητολόγος, MD, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α΄ Παιδιατρική Κλινική, 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Γιαμαρέλλος- Καθηγητής Παθολογίας και Λοιμωξιολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Επισκέπτης
 Μπουρμπούλης Ευάγγελος Καθηγητής, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «JENA», Γερμανία

Γκόγκου Αργυρώ Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ», Χανιά

Γρηγοροπούλου Πηνελόπη Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελήτρια Α΄, Παθολογική 
Κλινική & Διαβητολογικό Ιατρείο, Γ.Ν. «Η ΕΛΠΙΣ», Αθήνα

Δημητριάδης Γεώργιος Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών Παθήσεων Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Αντιπρόεδρος, Ινστιτούτο Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & Άσκησης στην Ιατρική

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος MMedSci, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αντιπρόεδρος Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν., Scientific Secretary of Diabetes 
Nutrition Study Group (DNSG)

Διακουμοπούλου Ευανθία Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος Καθηγητής Παθολογίας - Διαβητολογίας ΑΠΘ, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη

Δολιανίτης Κωνσταντίνος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. «Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ», Θεσσαλονίκη

Ελ Ντέικ Ελίνα Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας Γλυφάδας

Ηρακλειανού Στυλιανή Παθολόγος - Διαβητολόγος

Θανοπούλου Αναστασία Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα
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Θωμάκος Πέτρος MD, PhD, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διαβητολογικό Κέντρο & 
Κλινική, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ιωαννίδης Ιωάννης Δρ. Παθολόγος - Διαβητολόγος ,Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Συνεργάτης ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ»

Καζάκος Κυριάκος MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας και Σακχαρώδους Διαβήτη, Διεθνές Πανεπιστήμιο της 
Ελλάδος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. «ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ»», Θεσσαλονίκη

Κανακά Χριστίνα MD, PhD, FMH (CH), Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας-
Διευθύντρια Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν. Παίδων 
«Η ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ», Αθήνα, Πρόεδρος Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού

Καραβανάκη - Καρανάσιου Καθηγήτρια Παιδιατρικής και Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβήτη
 Κυριακή και Μεταβολισμού, Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, Γ.Ν. Παίδων «Π. & Α. 

ΚΥΡΙΑΚΟΥ», Αθήνα

Κατσίκη Νίκη Επίκουρη Καθηγήτρια, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Σχολή Επιστημών Υγείας, Διεθνές 
Πανεπιστήμιο Ελλάδος, Ειδική Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Κεφαλογιάννης Νικόλαος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Κιόρτσης Δημήτριος Ενδοκρινολόγος Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Κόκκινος Αλέξανδρος Καθηγητής Παθολογίας, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων, Γ΄ Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

Κυρλάκη Ευριδίκη Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ.Ν. Βενιζέλειο-Πανάνειο, Ηράκλειο Κρήτης

Κώτσα Καλλιόπη Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας - Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Τμήμα 
Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη & Μεταβολισμού, Διαβητολογικό Κέντρο, Α΄ Παθολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Λαμπαδιάρη Βάια Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Λαναράς Λεωνίδας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Παχυσαρκίας

Λέπουρας Αντώνιος Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Παθολογικής - Διαβητολογικής Κλινικής 
και Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «METROPOLITAN GENERAL», Αθήνα

Λιάτης Σταύρος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
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Λυμπερόπουλος Ευάγγελος Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος Καθηγητής Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Μανδαλάκη Ευθυμία Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, MSc, Ηράκλειο Κρήτης

Μανές Χρήστος Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιστημονικός Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη και Διαβητικού Ποδιού, «ΒΙΟΚΛΙΝΙΚΗ» Θεσσαλονίκης, Εκπρόσωπος Ελλάδος στη 
Διεθνή Ομάδα Εργασίας για το Διαβητικό Πόδι, Πρόεδρος ΕΜΕΔΙΠ

Μαρκάκης Κωνσταντίνος MD, PhD, Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής Α΄, 
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Μονάδα Έρευνας και Διαβητολογικό Κέντρο, 
Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μαυρογιαννάκη Αναστασία MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής & 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα, Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας

Μελιδώνης Ανδρέας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Διαβητολογικό Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο, Νοσοκομείο «METROPOLITAN HOSPITAL», Πειραιάς

Μητράκου Ασημίνα Ομότιμος Καθηγήτρια Παθολογίας με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Ιατρική 
Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

Μήτρου Παναγιώτα MD, PhD Παθολόγος - Διαβητολόγος Προϊσταμένη Αυτοτελούς Τμήματος Θεραπευτικών 
Πρωτοκόλλων και Μητρώων Ασθενών Υπουργείο Υγείας

Μπαλαμπάνης Κωνσταντίνος Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος Παθολογίας - 
Σακχαρώδους Διαβήτη - Παχυσαρκίας, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μπαργιώτα Αλεξάνδρα Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής Κλινικής και Μεταβολικών Νόσων, Π.Γ.Ν. Λάρισας

Μπενρουμπή Μαριάννα Παθολόγος - Διαβητολόγος Επιστημονικός Συνεργάτης, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Μπούσμπουλας Σταύρος Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπουτάτη Ελένη Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη ΕΚΠΑ, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Μπριστιάνου Μαγδαληνή MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ, Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. Λαμίας

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής Διαβητολογικού Κέντρου, Νοσοκομείο «ΛΕΥΚΟΣ 
ΣΤΑΥΡΟΣ», Αθήνα
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Νούτσου Μαρίνα Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Β΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Ντούπης Ιωάννης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Όμιλος 
Ιατρικού Αθηνών, Κλινική Παλαιού Φαλήρου, Μέλος Δ.Σ. Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν

Πάγκαλος Εμμανουήλ Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο «ΑΡΕΤΑΙΟΣ», Επιστημονικός 
Διευθυντής Κλινικής «ΘΕΡΜΗ» Θεσσαλονίκης. Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Διαβήτη 
και Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων Διαβητολόγων Ελλάδος

Παναγιώτου Θεμιστοκλής Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Παπαζαφειροπούλου Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, MSc στη Βιοστατιστική,
 Αθανασία Επιμελήτρια Α΄, Α΄ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπάνας Νικόλαος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου 
- Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Ομάδας Μελέτης Διαβητικού Ποδιού, 
Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Παππάς Άγγελος Παθολόγος - Διαβητολόγος

Παππάς Σταύρος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Παφίλη Ζωή PhD, MSc, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα Διατροφής, Γ.Ν. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», 
Αθήνα

Πέτρου Κωνσταντίνος Χειρουργός - Οφθαλμίατρος, τ. Σ. Διευθυντής Οφθαλμολογικής Κλινικής, 
Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Αθήνα

Ράπτης Αθανάσιος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη, Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας Ε.Κ.Π.Α. και Διαβητολογικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Αθήνα

Ρούκας Δημήτρης Στρατιωτικός Ψυχίατρος, Γ.Ν. «ΝΙΜΤΣ», Αθήνα, Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Κλινικής 
Ψυχοφαρμακολογίας (ΕΛΕΨΥ)

Σιώμος Κύρος Ειδικός Παθολόγος, με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Α.Π.Θ., 
Διευθυντής ΤΥΠΕΤ, Θεσσαλονίκη

Σκούτας Δημήτριος Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΔΠΘ, Υπεύθυνος Παθ. 
Τομέα Κ.Α.Α «ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ» Θεσσαλονίκη, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και 
Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη

Σκράπαρη Ιωάννα Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, PhD, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Α΄ Παθολογικό Τμήμα και Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ», Αθήνα

Σταματελάτου Μαρία Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. Λασιθίου, 
Διευθύντρια ΕΣΥ, Γ.Ν.-Κ.Υ. Σητείας, Παθολόγος με Εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Σωτηρόπουλος Αλέξιος MD, PhD, Παθολόγος - Διαβητολόγος & Γενικός Ιατρός, τ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»



16

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Τεντολούρης Νικόλαος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική και Ειδική Νοσολογία, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα

Τσάπας Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας - Σακχαρώδους Διαβήτη ΑΠΘ, Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ», Θεσσαλονίκη

Τσαπόγας Παναγιώτης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Αν. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής - Κέντρο 
Μεταβολισμού και Διαβήτη, Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ», τ. Συντ. Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Κέρκυρας 

Τσιμιχόδημος Βασίλειος Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Τσώκος Νικόλαος Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Α΄ 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου και Ιατρείου Διαβητικού 
Ποδιού, Γ.Ν. «ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ», Αθήνα

Χαλβατσιώτης Παναγιώτης Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας - Διαβήτη ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Δ.Σ. Γ.Ν. «Η ΕΛΠΙΣ», 
Αθήνα

Χατζηαγγελάκη Εριφύλη Ομότιμη Καθηγήτρια Παθολογίας - Μεταβολικών Νοσημάτων Ε.Κ.Π.Α., Visiting 
Professor German Diabetes Center (DDZ), Heinrich Heine University, Düsseldorf, 
Germany, Συνεργάτης: Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Mediterraneo First Care 

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΗΣ

Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
 Βολανάκη 5, 115 26 Αθήνα  info@ede.gr  210 7210935  www.ede.gr

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Χορηγούνται 24 Μόρια (CME-CPD credits) Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΧΩΡΟΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΗΣ
Η Εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα - Ξενοδοχείο Crowne Plaza
(Μιχαλακοπούλου 50, Αθήνα - Ελλάδα 115 28, τηλ. 210 7278000, www.cpathens.com)

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα 
παρακολουθήσουν τις εργασίες του Κλινικού Φροντιστηρίου. Για την παραλαβή του Μοριοδοτημένου 
Πιστοποιητικού Συμμετοχής, κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των 
ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος.  Η έκδοση του E-certificate θα μπορεί να γίνει 3 μέρες 
μετά από τη λήξη της εκδήλωσης, ακολουθώντας τις κατάλληλες οδηγίες που θα παραλάβουν στο 
email της εγγραφής τους οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Η Γραμματεία του Κλινικού Φροντιστηρίου θα λειτουργεί καθ΄ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης και 
σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις ΑΕ - Congress World 
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
 210 72 10001, 210 72 10052, 210 72 10025,  210 72 10069
 www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ΄ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους τεχνικούς, 
τουλάχιστο μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασης τους σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα
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